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SZENT LASZLO KIRALY

wNyomorultak terhét hordja,

mindig készen minden jora”

A Szent Laszlé6 Ovoda pedagégiai programja



A Szent Laszl6 Ovoda minden dolgozoja nevében koszontdm mindazokat, akik dvodank irant
érdeklédnek és keziikben tartjak pedagdgiai programunkat.

Programunk jatékkozpontl, a megfogalmazott célok ¢és feladatok a gyermekek egészséges és
harmonikus fejlodését szolgaljak. A pedagogiai program legfontosabb célkitiizése a gyermek
legfejlesztobb tevékenységét, a jatékot hangstlyozo dvodai nevelés. A sokoldalu, harmonikus
személyiségfejlesztés spontan tanulas ttjan torténik. A gyermekeket az 6vodaskor végére,
egyéni sajatossagaikat figyelembe véve juttatjuk el az iskoldba Iépéshez sziikséges fejlettségi
szintre.

Ovodai nevelésiink alapja a keresztény értékek kozvetitésével a hitre valo nevelés, a
hagyomanyok, a magyarsagtudat erdsitése, melyet mai értékvesztett vilagunkban még
nagyobb feleldsséggel kell végezni.

Keresztény értékeket kozvetitd, szeretetteljes, a csaladokkal egylittmiikodé nevelésiinkkel,
fenntartonknak, a Megvaltds NOvérek rendjének szellemiségében igyeksziink mintat,
értékrendet mutatni, megdrizve hagyomdnyainkat, hogy mindig ,lampéas” lehessiink
kdrnyezetiinkben.

Koszondm minden 6vodapedagdgusnak a lelkiismeretes neveldmunkat, mellyel a nevelési

programban megfogalmazottakat ,,életre keltik”.

Moéczar Ferencné

ovodavezetd

,»A legjobb mddja az imanak, ha tigy allunk Isten el¢, mint egy gyermek”

M. Alfonza anya
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BEVEZETES

A gyermek nevelése elsOsorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az 6vodak
kiegészitd, esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be.

A Szent Laszl6 Ovoda nevelési koncepcidja az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjaval harmonizalva a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara torekszik a
gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasaval, oly modon, hogy minden gyermek egyenld
eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben. Az 6vodas gyermeket, mint fejlodo
személyiséget Szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges védelem illeti meg.

Sok gyermek a katolikus oOvodaban szerzi elsd vallasos ismereteit. életkori
sajatossdgaibol  fakadéan fontos, hogy kezdetben az 6t korilvevd felndttek
(6vodapedagogusok ¢és a nevelémunkat segitok) életpéldajabol tapasztalja meg Isten
szeretetét.

Ovodank neveldtestiilete mindezek ismeretében készitette el pedagogiai programjat.



1. HIVATALOS ADATOK, TORVENYEK



1.1. AZ OVODA HIVATALOS ADATAI

Az intézmény hivatalos neve: Szent Laszl6 Ovoda
Az intézmény cime székhelye és elérhetdsége:
2081 Piliscsaba, Szent Laszlo kiraly ut 151.
Telefon:06-26-375-116

e-mail: szentlaszloovi@gmail.com

web: www.szentlaszloovoda.hu ovodank logoja

Ovodavezetd: Moczar Ferencné

Az 6voda fenntartoja, cime és elérhetdsége:

Isteni Megvaltorol Nevezett Novérek Kongregacioja - Magyar Tartomany
1085 Budapest, Horanszky u. 17.

Tartomanyfonoknd: Kuchta M. Margit névér

Telefon: 06-1-338-4782

e-mail: megvaltosnoverek@freemail.hu

Az 6voda féréhelyeinek szama: 80 f6

AZ 6voda csoportjainak szama: 3

Az 6voda jogallasa: Allami illetve, Onkorményzati feladatot atvallalo Egyhazi fenntartasu

0nalld nevelési, oktatasi intézmény

Az 6voda alaptevékenysége: TEAOR szam: 8510 Iskolai el6készité oktatas

Az intézmény OM azonositdja: 032970

Alapito okirat kelte: 1992. 12.15.
Utols6 moédositas kelte: 2012.12.16.

Miikodési engedély szama: 45pm-363/1/2011

Az dvoda adoszama: 18688337-2-13

Az ovoda feliigyeleti szerve: Isteni Megvaltorol Nevezett Novérek Kongregacioja

Az 6voda gazdalkodasa: az 6voda koltségvetésbdl gazdalkodd 6nallod intézmény

Az 6voda alapitvanya: Szent Laszl6 Ovoda Alapitvany
Szamlaszama: 65700024-10124550

Adoszama: 18696406-1-13

Pilisvorosvar és vidéke Takarékszovetkezet

1.2.TORVENYI HATTER




Torvények
Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.)

A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény
1993. évi LXXIX. torvény a kdzoktatasrol érvényben 1évo modositasai

Egyhazi Torvénykonyv
II. Vatikani Zsinat dokumentumai

Magyarorszag 2013. évi kozponti koltségvetésérdl szolo 2012. évi CCIV. térvény [MK
2012/172. (XI1. 18.)]

Magyarorszag 2013. évi kozponti koltségvetését megalapozo egyes torvények modositdsarol
52616 2012. évi CXCVL. toérvény [MK 2012/170. (XII. 15.)]

A GYERMEKEK VEDELEMEROL ES A GYAMUGYI IGAZGATASROL ES
MODOSITASAI 1997. EVI XXXI. TORVENY

A lelkiismereti és vallasszabadsagrol, valamint az egyhazrol 1990. évi IV. torvény

A koznevelési feladatot ellatd egyes Onkormanyzati fenntartdst intézmények allami
fenntartasba vételérol sz616 2012. évi CLXXXVIIL. torvény [MK 2012/164. (2012. XI11.7.)]

Az egyes szakképzési és felndttképzeési targya torvények modositasardl szold 2012. évi

CCXV. torvény [MK 2012/180. (XII. 27.)]
1. 2012. évi L. torvény a munka térvénykonyveérol

RENDELETEK



AZ OVODAI NEVELES ORSZAGOS ALAPPROGRAMIJAROL SZOLO 363/2012. (XIL.
17.) KORM. RENDELET

A nemzeti kdznevelésrdl szol6 torvény végrehajtasarol 229/2012. (VIII. 28.) Korm. rendelet
A gyermekvédelmi és gyamiigyi feladat-és hataskorok ellatasarol, valamint a gyamhatosag
szervezetérol és illetékességérol 331/2006. ( XI1.23.) Kormanyrendelet

A nevelési-oktatasi intézmények mitkkodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol
sz616 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet

6 intézkedések ¢és az integraciés rendszerben részt vevd intézmények és az ezen
intézményekben dolgoz6 pedagdgusok 2012. évi tamogatasarol 30/2012.(IX. 28.) EMMI-
rendelet

A Sajatos nevelési igényli gyermekek Ovodai nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési
igényi tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol sz616 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet

A pedagogiai-szakmai szolgéltatasokrdl, a pedagodgiai szakmai szolgéltatdsokat -ellato
intézményekrdl és a pedagdgiai szakmai szolgaltatisokban vald kozremiikodés feltételeirdl
sz616 48/2012. (XII. 12.) EMMI rendelet

A pedagdgiai szakszolgalatokrol (jelenleg még) 4/2010. (I. 19.) OKM rendelet

3/2012. (V1.8.) EMMI - Rendelet A 2012/2013. tanév rend;jérol
Az 1/1998. (VII. 24.) OM rendelethez 7. szdmi melléklet a 11/1994. (VL8.) MKM

rendelethez Jegyzék a nevelési-oktatasi intézmények kotelezd (minimalis) eszkozeirdl és
felszerelésérdl és modositasai

1.3. AZ EGYHAZ ALLASPONTJA

A katolikus 6vodék alapitasat és fenntartasat az egyhaz misszios kiildetésének tekinti. Erre
vonatkoz6 gondolatai kiilonb6z0 dokumentumokban és az Egyhazi Torvénykonyvben

szabalyozza:



»~A mai tarsadalomban (...) az Egyhdz égetd sziikségét érzi annak, hogy biztositsa a
keresztény gondolkodas jelenlétét..." (Kat.isk.11.)

A II. Vatikani zsinat kijelenti:

»A nevelés elsOsorban a csaldd feladata, de ebben rdszorul a kozosség tamogatasara. A
szliloknek ¢és az altaluk neveldi feladattal megbizott személyeknek jogéan kiviil az allamnak is
vannak jogai és kotelességei, minthogy feladata az evilagi kozjo biztositsa” (I1.Vat.Zs.28)

A Katolikus nevelés Kongregacioja ,.felhivja a nevelés Osszes feleldseit — sziiloket, az
oktatokat, az iskolai hatésagokat, a fiatalokat -, hogy ide Osszpontositsak minden erejiiket és
minden rendelkezésre allo anyagi eszkozt, hogy ezek segitségével a katolikus iskola (6voda)
valdban a tarsadalom javat szolgdlo és egyuttal apostoli munkat végezzen” (Kat.Isk.4.)

Az uj Egyhazi Torvénykonyv kiilon is foglalkozik a katolikus neveléssel és az iskolakkal.
Torvényeivel kiemeli a nevelés és az iskola jelentdségét azzal, hogy hivatalos rendelkezéseit
mindannyiunk szamara kotelez6 erejlivé teszi.

Az Egyhéznak joga van arra, hogy barmilyen tantargy oktatisara barmilyen tipusu és
fokozatu iskolat alapitson és vezessen” (CIC 800 §)

A rendszervaltds utan (1990) szerz6dd ¢és mikodo katolikus oOvodanak a Kodex
megfogalmazasara kell figyelniiik, hogy megfelelhessenck az elvarasoknak.

,Katolikus iskoldnak (6vodanak) azt az iskolat, 6vodat nevezziik, amelyet az illetékes egyhazi
hatosag, vagy egy hivatalos egyhazi jogi személy igazgat, vagy amelyet egyhazi hatdsag irott
okmannyal ilyennek ismer el.

A katolikus iskolaban (6vodéaban) az oktatasnak és nevelésnek meg kell fellelnie a katolikus
tanitads elveinek, az oktatoknak pedig ki kell tlinniiik helyes tanitasukkal €s becsiiletes
életiikkel” (CIC 803. 1.,2.§.)

,»A nevelés eszkozei koziil a Krisztushivoknek kiillondsen nagyra kell értékelniilik az iskoldkat
(6vodékat), amelyek kiemelkedd segitséget nyujtanak a sziiléknek neveldi feladatuk
teljesitésében” (CIC 796.1.§)

,,A katolikus iskolak (6vodak) igazgatéi a helyi ordinarium feliigyelete alatt gondoskodjanak
arrol, hogy az oktatas ezekben az iskoldkban (6vodakban) tudomanyos szempontbol legalabb

olyan szinten alljon, mint az illeté vidék tobbi iskolajaban (6vodajaban).”(CIC 806.2.§.)
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2. GYERMEKKEP, OVODAKEP, JOVOKEP
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2.1. GYERMEKKEP

Ovodai nevelésiink gyermekkozpontu, befogadod, ennek értelmében a sokoldalt, harmonikus
gyermeki személyiség teljes kibontakozasara toreksziink. Biztonsagos, szeretetteljes
kornyezetben, az 6vodas életkornak megfeleld, keresztény szemléletii nevelési elveket tartjuk
szem el6tt. Minden gyermek szdmara, elditélettdl mentesen biztositva az egyenld hozzaférést
a mindségi 6vodai neveléshez és meglévo hatranyainak csokkentéséhez.

A Szentiras tanitasa szerint ,,engedjétek hozzadm jonni a kicsinyeket, hisz ilyeneké az Isten
orszaga. Igazdn mondom nektek, aki nem gy fogadja Isten orszagat, mint egy gyermek nem
jut be oda. Azutan kezét rajuk téve megaldotta dket.” ezek szellemében katolikus évodankban
a gyermekeket aldottnak tartjuk, és ugy tekintjiik dket, mint akiket Jézus a bizalom és a hit, a

rahagyatkozas példajaként allitott elénk.

2.2. OVODAKEP

Ovodénk a kozoktatasi rendszer szakmailag 6nalld nevelési intézménye.

A gyermekek életkori sajatossagait figyelembe véve a csalddi nevelés kiegészitdjeként a
gyermek harmadik életévétdl az iskoldba 1épésig végzi neveldtevékenységét. Biztositja az
ovodaskoru gyermek fejléddésének €s nevelésének optimalis feltételeit, az 6vodak 6vo-vedo,
szocialis, neveld-személyiségfejleszto funkcidinak értelmében. Katolikus 6vodai nevelésiink
feladata az 6vodaskorti gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése.

Az 6voda kozvetetten segiti az iskolai kozosségbe torténd beilleszkedéshez sziikséges
gyermeki személyiségvonasok fejlodését. Pedagogiai tevékenységrendszerével és targyi
kornyezetével hozzajarul a gyermekek kornyezettudatos magatartdsanak alakuladsahoz.
Ovodank a katolikus 6vodai nevelés értékeit kozvetitve maximalisan biztositja a gyermek

egészséges fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi kdrnyezetet.
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Ovodank bemutatisa

Ovodank Piliscsaba legszebb részén, Klotildligeten épiilt 1993-ban. Alapitonk és fenntartonk
az Isteni Megvaltorol Nevezett Novérek Kongregacioja. Intézményiink elsé hét évében egy
csaladi hazbol atalakitott épiiletben, egycsoportos 6vodaként miik6dott. Az dvoda a
foldszinten kapott helyet, mig a tetétérben a Rendhaz miikodott. Gyermekeink napi
kapcsolatban voltak az itt laké névérekkel.

Keresztény értékeket kdzvetitd szeretetteljes dvodai nevelésiink sok sziil6 igényével
vonzasa, 0vodank j6 hire miatt egyre tobb sziilé érdeklddott intézményiink irant, igy
indokolttéd valt az 6voda bovitése.

Isten segitségével, fenntartonk nagy anyagi raforditasa altal

2000. szeptemberétdl mar harom csoportos 6vodaként miikodtiink tovabb. Az uj, rendkiviil
sz¢p épiilettel, az esztétikus kornyezet kialakitadsaval, belsd értékrendjével a keresztény
értékrend megszilardulasaban 6vodank vonzova, keresetté valt a sziilok korében. Egyre
tobben biztak rank legnagyobb kincsiiket, gyermekiiket.

A jatek fontossagat, értékét a gyermekek fejlddésében betoltott szerepét ma mar egyre tobben
elismerik. Sajnos az oktatds nimbusza olyan erds, hogy az 6vondknek nem kis energiara,
szakmai felkésziiltségre van sziiksége, hogy meggy6zze a sziiloket, a jatékkal toltott id6 a
legnagyobb érték. A teljesitményre, az alkotdsra késziilddeés, a lelki toltédés soha vissza nem
téré kora. A gyermekkor szépségeit, értékeit meg kell rizniink. Ovodank ezt a célt tiizte ki

maga elé és fogalmazta meg kiildetésnyilatkozataban.
., A gyermek az orom, a reménység. Gyenge testében van valami viragi, artatlan lelkében

valami égi, egész kedves valoja olyan nekiink, mint a tavaszi vetés. igéret és gyonyoriiség.”

(Gardonyi Géza)
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Kiildetésnyilatkozat

Ovodank gyonyorii kornyezetben a gyermekek életkori sajatossagait figyelembe vevé
esztétikus, harmonikus dvodai berendezéssel varja a gyermekeket.

Gyermekkdzpontt, a jatékot, mint a kisgyermekkor legfontosabb ¢és legfejlesztobb
tevékenységét hangsulyozo6 sajat 6vodai programmal rendelkezik.

Ovondink szeretetteljes, érzelmi biztonsagot nyujto, deriis 1égkdrben, a csaladokkal
egylttmiikodve nevelik a gyermekeket.

Ovodéank nem attol katolikus, hogy a nevében szerepel, vagy megkiilonbozteté vallasos
jegyeket visel, hanem mert vonzo, messzire sugarzo6 otthona a benne megvalosul6 keresztény

¢letnek. Meggy6zddésiink, hogy a gyermek Isten rank bizott ajandéka.

Ovodai nevelésiink épit a magyarsag keresztény értékeire, hagyomaényaira és atorokiti azokat
a gyermek targyi, értelmi, szellemi és lelki vilagaba.

A gyermekeket az dvodaskor végére, egyéni sajatossagaikat figyelembe véve juttatjuk el az
iskoldba 1épéshez sziikséges fejlettségi szintre. Célunk, hogy gyermekeink tovabbvigyék az

ovodai kdzosségben 4télt mintat, értékrendet.

Nagy gondot forditunk kdrnyezetiink szépségének megovasara, targyi feltételeink folyamatos
fejlesztésére, ennek érdekében hoztuk létre 6vodank alapitvanyat.

Munkatérsaink lelki és szakmai felkésziiltségét folyamatosan €pitjiik.
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Ovodank nevelési céljai:

e A gyermeki személyiség tisztelete, elfogadésa, érzelmi biztonsagot nyujto,
derts, szeretetteljes 6vodai 1égkor megteremtése.

e A gyermeki kozosségben végezhetd sokszinii, az életkornak megfeleld
tevékenységek — kiilonos tekintettel, a méassal nem helyettesitheto jaték —
lehetdségének biztositasa.

e A jatékon és tevékenységeken keresztiil az ¢életkorhoz és a gyermek egyéni
képességeihez igazod6 miiveltségtartalmak, emberi értékek kozvetitése.

e Aftesti, lelki és az értelmi képességek egyéni és ¢életkor-specifikus alakitasa,
kibontakoztatasa, figyelembe véve az iskolaba Iépéshez sziikséges fejlettségi
szint elérését.

e Ovodank épit népiink keresztény értékeire, hagyomanyaira, s atorokiti a

gyermekek targyi, értelmi, érzelmi és lelki vilagaba.

Ovodankban igy fordulunk a gyermekek felé, hiszen ezek az alapelvek természetesek
6vodapedagogusaink szamara, tudjuk, hogy csak ezek altal alakulhat ki a gyermekek

biztonsagérzete, ami nélkiilozhetetlen a fejlodésiikhoz.

Ennek a szolgélo6 szeretetnek a megvaldsitasaért a keresztény dvodapedagogus feleldsséggel,

elszdmolassal tartozik lelkiismerete szerint. Az ilyen tartalmu elkotelezettség megkonnyiti €s

megszeépiti munkajat és azon rajta lesz az Isten aldésa.

Ovodank véddszentjének, Szent Laszlonak erds hite, elszantsdga vezet minket a
keresztény értékek megdrzésében és tovabbadasaban.

Szent Laszlo kiraly tiszteletének jelképei jelen vannak az 6vodaban.

2.3. JOVOKEP

Szeretnénk megdrizni kiilsd és belsd szépségeinket, értékeinket, hogy évodank a
jovoben is az evangélium szellemét, a szeretet 1égkorét sugarozza, és elhivatott 6vondink ¢€s

minden dolgozdnk altal a keresztény 6romhir kozvetitdje legyen.
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3. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

e HITRE NEVELES EROSITESE

e AZ EGESZSEG- ES KORNYEZETI NEVELES
ALAPELVEI - AZ EGESZSEGES ELETMOD
ALAKITASA

e AZ ERZELMI NEVELES, ERKOLCSI NEVELES
ES SZOCIALIZACIO

e AZERTELMI, ANYANYELVI FEJLESZTES ES
NEVELES MEGVALOSITASA
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3.1. HITRE NEVELES EROSITESE

Ovodankban a hitre nevelés a keresztény csaladi nevelés folytatasaként a katolikus értékek
erdsitésére ¢és kiegészitésre iranyul.
A katolikus értékek kozvetitése a gyermekek altal a csaladba is, mellyel misszios

tevékenységet is teljesitiink.

A keresztény értékek meghonositasa, a bizalom, a szeretet, a jéindulat, a megbocsatas, a
tiirelem — vagyis, amit Pal apostol a Szeretet himnuszaban felsorol.

A katolikus hitélet megtapasztalasa az dvodai élet soran;

Sajnos a mai gyermek igen keveset tapasztalhat meg abbdl az egészséges miliébdl, amelyet a
Teremtd szeretetbol mellé és koré rendelt.

A teremtett vilagra valo racsodalkozas képességének kialakitasa, fejlesztése.

Célunk:

A gyermekek lelki sziikségleteinek kielégitése
A keresztény értékek meghonositisa

A teremtett vilagra valo racsodalkozads képességének kialakitdsa, fejlesztése

Neveloi feladat:

Feladatunk, hogy a gyermeki bizalomnak mindenben megfeleljiink, ne akadalyozzuk
magatartdsunkkal, cselekedeteinkkel, hogy a kisgyermek rank hagyatkozzék, biztonsagban,
szeretetben.

Legtfontosabb alapozé tevékenységlink, hogy szeretettel szeretetre neveljiik a gyermeket.
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3.2. AZ EGESZSEG ES KORNYEZETI NEVELES ALAPELVEI

- AZ EGESZSEGES ELETMOD ALAKITASA

,, A legpihentetobb megujito erdk az egészséges
vallas, az alvas, a zene és a nevetés
Legyen hited Istenben, sajdtitsd el a nyugtato
pihenést, szeresd a jo zenét, nézd az élet deriis oldalat
— Igy az egészség és a boldogsag a tiéd lesz.”
Ismeretlen szerzo
Az 6vodéaskorban kiemelt jelentdségli az egészséges ¢€letmodra nevelés, az egészséges
¢letvitel igényének alakitasa, a gyermek testi fejlédésének eldsegitése.
Ovodéankban az egészséges életmédra nevelés, az egészséges életvitel igényének kialakitasa
nagy jelentdségi feladat.
Az 6vodas életkort az erdteljes testi fejlodés jellemezi.
A kisgyermek testi sajatossagai koziil a legfontosabbak:
Osztonds (kéreg alatti) tevékenysége sokkal erésebb, mint a tudatos (agykérgi). Ezek
értelmében, az 6vodas gyermek nem ,,eleméleti” 1ény, nem képes tényszerli gondolkodésra,
direkt tanulasra. Jatékos tevékenységébdl mindez kitlinik.
A gyermeki tevékenységeket tehat ugy szervezziik, hogy szamtalan alkalmat adunk a
»keéregalatti” miikddésnek — jaték, mozgas, rajzolas, éneklés, mese — amely tevékenységek
soran kozvetetten az agykéreg is fejlodik, egyensuly alakul ki.
A gyermeki szervezet testtomegének kb. 10 %-al magasabb a viztartalma, mint a
felndtteknek, ezért tobbet kell inniuk, a gyorsabb anyagcseréjiik is tobb vizet kivan. Igen
fontos, hogy a gyermekek naponta legalabb egy liter vizet ihassanak, a nap barmelyik
szakaban. A szomjusag faradékonysagot, ingerlékenységet valt ki, hosszabb tavon karositja
veséjliket. A gyermekek maguk nem tudnak gondoskodni errél. R4 kell szoktatnunk a
gyermekeket, hogy a csoportszobaban sokat igyanak, nem varjuk meg, hogy a gyermek italt
kérjen, mert gyakran maga sem tudja, hogy mi hidnyzik neki.
A gyermek testi tulajdonsidgai kozé tartozik, hogy a gyomra is kisebb (negyedrésze
felnGttekének). Ezért ovodankban az étkezéseket ehhez igazitjuk. Ugy szervezziik a
napirendet, hogy az egyik étkezéstdl a masikig legalabb 2,5 ora teljen el.
Igyeksziink hagyni, hogy a gyermek annyit egyen, amennyit kivan, nem erdltetjiik, de
biztatjuk az étel megkostolasara.
A gyermek nem ugy lélegzik, mint a felndttek — a tiideje sokkal kisebb, ezért szaporabban
1¢legzik, ugyanakkor tobb levegdre van sziiksége, mert anyagcseréje is gyorsabb, gyorsabb a

vérkeringése is. A gyermek elemi igénye a mozgas: ezért sok mozgast biztositunk a szabad
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levegdn, szabad jatékban, hogy hozzajusson ahhoz az oxigén mennyiséghez, ami a gyorsabb
¢géshez kell.

Minden gyermek, aki kikeriil a csaladbol, fokozott figyelmet, tér6dést érdemel ezért
folyamatos feladatunk a biztonsagot ado kornyezet megteremtése.

Fentiek szem el6tt tartasaval valositjuk meg 6vodankban az egészséges életmodra nevelést.

EGESZSEGNEVELESI ELVEK MEGFOGALMAZASA

e Mindennapos mozgaslehetdséget biztositunk, gyakran szerveziink mozgasos jatékokat
a szabadban.

¢ A mindennapi edzésre a legjobb alkalom a szabad levegdn tartozkodds, mely ndveli a
gyermekek ellenadlld képességét. A jO levegd ¢és a napfény hatdsat szép
kornyezetiinkben a gyermekek edzése érdekében maximalisan ki tudjuk hasznalni.
Kirandulasra, télen hogolyozasra, szankozasra is van modunk, alkalmanként akar a
sziilokkel kdzosen is.

e lgyeksziink gerinc- és labboltozat erdsitd, tartdsjavitd6 mozgéasokat végeztetni,
megfeleld specidlis eszkdzok segitségével, prevencids és korrekcios jelleggel

e Toreksziink a helyes egészségiigyi szokasok megalapozasara

e A betegségmegelzés, egészségmegbrzés teriiletén megalapozzuk a gyermekben a
tisztasagra valo igényt és segitjiik ket a helyes higiénés szabéalyok elsajatitasaban.

e [chetdségeinkhez mérten biztositjuk a korszerti tdplalkozas feltételeit

o A targyi feltételek megteremtésével is igyeksziink az egészség megdrzését eldsegiteni.
Minden csoportszobaban van parologtatd, so-lampa.

e So-szobat alakitottunk ki alapitvanyunk segitségével, amit jO szervezéssel,

rendszeresen minden gyermek igénybe tud venni.
Célunk:

A gyermekek egészséges életviteli igényeinek alakitdsa, testi fejlodésének eldsegitése
Az egészséges ovodai kornyezet biztositisa a gyerekek fejlodése érdekében

A kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodo szokdsok alakitdsa,

A kornyezettudatos magatartis megalapozdsa

A gyermekek gondozasa, testi sziikségleteik, mozgasigényiik kielégitése

Az étkezési kultura alakitisa, megerdositése;

Csaladok egészséges életvitelének segitése

A gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztositasa.
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Megfeleld szakemberek bevondsdaval — a sziilovel, az ovodapedagogussal egyiittmiikodve —

specidlis gondozo, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatdsa.

Targyi feltételeink:

A csoportszobdk Dbaratsagosak, nagy ablakokkal, ami szolgdlja a természetes fény
besugarzasat ¢€s lehetoveé teszi a tobbszori levegd cserét.

A berendezési targyak természetes anyagbol késziiltek, gyermekléptékiiek. A gyermekek altal
hasznalt eszkdzok, jatékok esztétikusak elérhetd magassagban vannak, biztonsadgosak,
konnyen tisztan tarthatok. Fltési idoben biztositjuk a parologtatast.

A galéridn a pihenéshez, alvashoz sziikséges feltételeket maximalisan meg tudjuk teremteni.
fontos a szoba levegdjének cseréje és a kiilsd, zavard ingerek megsziintetése. Az 6vond
megnyugtatd hangjaval, mesével, simogatéssal, halk énekléssel szinte dlomba vardzsolja a
gyerekeket. A gyermek biztonsagérzetét noveli, az otthonrdl hozott alvojaték, a nyugodt,
szeretetteljes 1€gkor. a nem alvo, vagy kordbban ébredd gyermeknek lehetdséget nytjtunk
mesekdnyv nézegetésre, halk beszélgetésre.

Az 0ltoz6 megfeleld méretli, a gyermekeknek fényképpel és jellel ellatott szekrénylik van,
melyben valtdé ruhdjukat, tornaruhijukat, cserecipdjiket tartjuk. Itt fiiggesztettik ki a
csaladoknak sz616 informdacios tablakat.

Minden csoportnak kiilon mosddja van, fliggdnnyel és elvalaszto fallal biztositjuk a
gyermekek szamara az intimitdst. A gyermeknek jellel ellatott torolkozdjiik, fogmoso

felszerelésiik, féstijiik van.

Egészségre nevelés, gondozas:

A folyamatos jaték tevékenységben azonos iddpontokban ismétlddnek az étkezések, a
testapolas, a levegdzés, a séta, a kinti jaték, a pihenés.
Az étkezés ovodai feltételei onkiszolgalassal és naposi tevékenységgel valosulnak meg.

Toreksziink az étkezési kultira szokdsainak kialakitasara, megerdsitésére;
Az udvariassagi szokasok elsajatitasara, az egymasra figyelés, a tolerancia megtapasztalasara,

Az ¢étkezésnél igyeksziink figyelembe venni a gyermekek egyéni tempdjat. Rairdnyitjuk a
szlilok figyelmét a korszerli taplalkozésra, a zoldség és gylimoles fogyasztasra, és a ragas
fontossagara.

A testapolas a gyermek tisztasadgigényének, egészségiigyi szokdsainak megalapozast
szolgalja. A sziikséges készségek elsajatitasat a felnodtt €s gyermek kozotti meghitt kapcsolat

segiti. Fontos a felnd6tt allando segitdkész jelenléte és példamutatasa.
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A mozgas belsd igény, élmény a gyermek szdmara, amit felszabadultan, 6rommel végez. A
gyermekek mozgésigénye egyénileg eltérd, ezt figyelembe véve valtozatos tevékenységekkel
elégitjik ki sziikségletiiket, €s ennek megfelelden rendeztiik be a csoportszobékat,
jatszokertjeinket is.

Az edzés folyaman a gyermek ellenalld képessége fokozodik, szervezete alkalmazkodik az
évszakok valtozasaihoz. Fontosnak tartjuk, hogy minél tobb id6t toltsenek gyermekeink a
szabadban. A jo levegd és a napfény hatasat szép kornyezetiinkben a gyermekek edzése
érdekében ki tudjuk hasznalni. Vizfiirdézésre kerti zuhanyzoval van lehetdségiink. Télen
viszont hdgolyozasra, szankozasra, téli kiranduldsra van modunk, akar a sziilokkel kozosen is.
A galérian a pihenéshez, alvashoz sziikséges feltételeket maximalisan meg tudjuk teremteni.
Fontos a szoba levegdjének cseréje és a kiilsd, zavard ingerek megsziintetése. Az dvond
megnyugtatd hangjaval, mesével, simogatassal, halk énekléssel szinte alomba varazsolja a
gyermekeket. A gyermek biztonsagérzetét noveli az otthonrdl hozott alvojaték, a nyugodt,
szeretetteljes 1égkor. A nem alvo, vagy korabban ébredd gyermeknek lehetdséget nytjtunk

mesekonyv nézegetésre, halk beszélgetésre.

Neveloi feladat:

e Harmonikus, gyermekléptékii, biztonsadgos kornyezet biztositasa

e A gyermekek testi sziikségleteinek kielégitése,

o Az ¢letkori sajatossagainak megfeleld szokasrend alakitasa.

e Az kulturalt étkezés szokasainak alakitasa, erositése,

e Mindennapos mozgaslehetdség, mozgasos jatékok biztositasa.

e Testi fejlesztésiikhoz sziikséges mozgasok, mozgasos jatékok szervezése
e Mindennapos edzés.

e A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodo szokasok alakitasa;

o A gyermekeket racsodalkoztassuk a teremtett vilag szépségeire és ennek megdrzésére
e Rairanyitsuk a figyelmiiket ,,Z61d” tinnepeinkre ( Allatok vildgnapja, F6ld napja,
Madarak és fak napja,Viz vilagnapja)

Fejlodés jellemz6i 6vodas kor végére

e Onélloan tisztilkodjanak, 6ltdzkddjenek

e Ismerjék és alkalmazzak a higiénikus és esztétikus étkezési szokasokat.
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Legyenek igényesek ruhajuk és kornyezetiik tisztasagara, megovasara,

Legyenek fogékonyak kornyezetiik esztétikuma irant,

Ugyeljenek sajat kiilsejiikre, melyben megjelenik a szépre, izlésesre torekvés.
Szivesen segitsenek kisebb tarsaiknak.

Kivénatos, hogy adottsagaikhoz mérten megfeleléen edzettek, teherbiroak,

Osszerendezett mozgasuak legyenek.
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3.3. AZ ERZELMI NEVELES, ERKOLCSI NEVELES ES
SZOCIALIZACIO

Az emberben az érzelmek hamarabb fejlodnek, mint az
értelem, tehat elobb szeretiink, mint gondolkodunk.”

(Brunszvik Teréz, 1809. majus)

»Az ovodas koru gyermek jellemzd sajatossaga, a magatartas érzelmi vezéreltsége. A
személyiségen beliil az érzelmek dominalnak, ezért elengedhetetlen, hogy a gyermeket az
6vodaban érzelmi biztonsag, otthonossag, derlis, szeretetteli 1égkor vegye koriil.” (ONAP
1996.)

Ovodankban ugy tervezziik, szervezziik a tevékenységeket hogy a gyermekek érzelmi
beallitottsdgan, dnkéntelen figyelmén alapuljanak, és testi-lelki tulajdonsagaikra épiiljenek.

A kisgyermek korai ¢életszakaszdban szerzett benyomadsok, szeretetteljes tdmogatasok,
védettség ¢lmények a gyermek biztonsag érzetét erdsitik. A katolikus pedagdgia példdja Jézus
Krisztus, aki jelenlétével, életének példajaval, tetteivel és szavaival gydzte meg az embert
arrol, hogy minden allapotaban és helyzetében szereti.

Ovodank feladata olyan a légkornek a megteremtése, amely kielégiti a gyermek
szeretetigényét, elfogadja olyannak, amilyennek a Teremtd alkotta. A kézen fogott, vezetett
gyermek megérzi, hogy 6 fontos a csalddnak, &vondnek, tarsainak, és ezéltal olyan
biztonsagot ¢l at, mely érzelmeit erdsiti, s nyitotta teszi a targyi és személyi kornyezet
szamara.

A nevelés alapja a k6zosség. A gyermek, 6vodaba 1épésével egy tagabb kozosség kapujat 1épi
at.

Az egyiittes tevékenység, a masokra figyelés biztositja a kozosségi magatartas fejlodését,
alkalmazkodnak egymashoz, az egylittmiikodés érdekében kolcsonds engedményekre is
készek. Nyitottak és képesek az adott tevékenység elvégzéséhez sziikséges fegyelemre.

A kozosségi nevelés serkenti, segiti a szocializaciot. A gyermek szamdara a csaldd utan az
6voda a masik olyan kozdsség, ahol a nap nagy részét tolti. Ezért meghatdrozo6 az 6vond és a
tarsak személye a gyermek szocializalédasa szempontjabol. A gyermek ebben az életkorban
érzelmi fogékonysaga altal nem a verbalis elemekre, hanem a metakommunikéciora érzékeny,
ezért fontos a kettd 0sszhangja.

A csoport életében kezdettdl fogva jelentds kozosségformald szerepe van az allandd
személyes érintkezésnek, a kommunikacionak.

Az egyes gyermek szocidlis viselkedési készségének szintjét befolydsolja a gyermek

kommunikécios fejlettsége. Az élmények, tapasztalatok megbeszélése kozben a gyermekek
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megértik, és egyre jobban alkalmazzak a metakommunikécios jelzések beszédet kisérd vagy
helyettesitd lizenetét is.

Tudatosan szervezett és spontan pedagogiai hatasokkal juttatjuk el a gyermekeket a tarsakkal
valo puszta egylittléttdl az egylivé tartozasig és az egyiittmiikddésig, az ,,én”-t6l a ,,mi”

tudatanak kialakulasaig.

Célunk:

Szeretetteljes, biztonsdagot sugdarzo légkor megteremtése

A gyermekek biztonsdgérzetének megalapozdsa, az onbizalom erdsitése
Az egyiittéléshez sziikséges készségek, jartassagok formalasa

Szokds- és normarendszer megalapozdsa;

Hagyomadnyaink dpolasa, az egyhazi, vilagi iinnepek megélése

A szocializalddas alakulasanak szinterei:
A beszoktatasi idoszak
A napi egylittlét

Az 6vodai tinnepnapok

Az 1) gyermekek ¢és sziilok elsé benyomasai meghatarozhatjdk az 6vodahoz valo viszonyukat.
Ezért arra toreksziink, hogy minél rovidebb 1d6 alatt megfeleld biztonsagérzetet szerezzenek.
Ennek érdekében igyeksziink még 6vodaba 1épés el6tt megismerkedni a csaladokkal.

A beszoktatasi id0szakot tekintjiik a csaladdal valo egyiittmiikodés kiindulépontjanak.
Ovodank egész nevelétevékenysége arra iranyul, hogy a gyermeki személyiség teljes
kibontakoztatasat eldsegitse.

Ehhez olyan utat valasztottunk, amelyik az ovodas életkor legjellemz6bb, massal nem
helyettesithetd tevékenysége — a jaték tutjat!

Igyeksziink olyan 6vodai életet szervezni, amely segiti a gyermek erkdlcsi tulajdonsagainak
(mint pl. az egyiittérzés, a segitdkészség, az Onzetlenség, a figyelmesség) és akaratanak (ezen
beliil o6nallosaganak, Onfegyelmének, kitartasanak, feladattudatanak, szabalytudatanak)
fejlodését.

Azt gondolhatnank, hogy erkolcsrl beszélni ovodasok esetében lehetetlen. A felsorolt
tulajdonsagok koziil azonban egyetlen egyet sem lehetne megvalositani, - jaték nélkiil!

Ezeket az értékeket magyarazgatas, tanitas nélkiil, csak kozvetetten, mint minden mas

miveltségtartalmat mutatjuk meg a gyermekeknek.
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Az tnnepek jelentds alkalmak a gyermekek és az 6voda életében. Perspektivat adnak,

megerdsitik a hagyomanyokat, a k6zos élmény erejével fokozzék a gyermekek kozosséghez

tartozasat. Ezeken keresztiil élik at az tinnepre késziilodés, varakozas 6romét.

Megtépazott értékrendli vilagunkban fontos feladatunknak tekintjiik, hogy a csaladokkal ujra

felfedeztessiik a magyar nép népi és keresztény linnepeit, hagyomanyait, azok belso tartalmat.

A hagyomanyteremtés keresztény vonatkozasban gazdag lehetdséget nyujt:

Veni Sancte (tanévnyit6 kozos ima a csaladokkal)

Maria tinnepek

Szent Mihaly nap

Nemzeti tinnep

Ezen a napon emlékeziink meg a Fenntarté Rend

Fotinnepérdl is

Mindszentek iinnepe,

emlékezés elhunyt hozzatartozokra

Szent Marton napi lampas kormenet

Krisztus Kiraly

Szent Miklos

Advent

Karacsonyt varo délutan, Betlehemes jaték

(k6z0s linneplés a csaladokkal)

Gyertyaszentelé Boldogasszony

Szent Balazs

Farsang

Nagybojt, Husvét

Szent Jozsef nap Apak napja

Nemzeti innep

Anyak napja (csaladi tinnep)

Szentmise az édesanyakért

Csaladi gyermeknap

Evzaro, az iskolaba késiilék blcsuztatasa
(sziilokkel k6zosen)

Piink6sdolés, plinkdsdi népszokasok

Tanévzaro halaadas a templomban a csalddokkal

A gyermekek sziiletésnapjanak megiinneplése

szeptember eleje
szeptember 8, 12.
szeptember 29.
oktober 23.

november 1-2.
november 11.
november vége

december 6.

december
februar 2.
februar 3.
februar
marcius
marcius

marcius 15.

majus

majus vége

junius eleje

junius

folyamatos
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Az tinnepeket igyeksziink a gyermekekhez kozeldllo, gazdag, szines valtozatos formaban,
esetenként a sziilokkel kozdsen megszervezni és lebonyolitani.

Az linnepeken val6d egyiittlétek olyan kozosségi élményt ajandékoznak, melyben gyermek,
elokészitése soran gyakorolja a kdzosséggel vald egylittmiikddést.

Olyan alkalmak ezek, ahol a gyermekek szocializalédasa folyamatosan és nagyon sok 6romet
jelentve valosul meg. Ilyenkor lesi el a vendégvaras masikat elfogadd, befogatd magatartasat,
hogy a masok személy fontos, s milyen jo, hogy 6romet, banatot meg lehet osztani. Ebben a

nyitottsagban alakul a gyermeki bizalom, mely az 6romteli egyiittlét alapja.

Neveloi feladatok:

e Az 6vond torekedjen arra, hogy minden gyermek egyénileg is megérezze, fontos tagja
a kozosségnek, kiemelkedhessenek személyiségének pozitiv vonasai.

e Vegye figyelembe a gyermekek életkori sajatossagait, tartsa tiszteletben a gyermek
testi értelmi, lelki, szellemi fejlettségét az egyéni banasmodot.

e Az oOvodapedagodgus elfogadd, megértd, segitd magatartasat kovetve alakuljon ki a
csoport gyermekeiben tolerancia a nehezen szocializalhatd, lassabban fejlédd, vagy a
kiemelkedd képességii gyermekek irant.

e Az 6vodapedagdgus idonként értékelje a csoportot, mint kozosséget is, utaljon a ,,mi
csoportunk”, a ,,mi 6vodank™ relaciora — hogy eldsegitse a gyermekekben a szocidlis
hovatartozas (ki) fejlodését.

e Emlitsék meg — lehetdleg naponta — a hianyzo tarsakat.

o Az érzelmekre épiild kapcsolatteremtd és megtartd képességek formalasa, erdsitése a
tarsas kapcsolatok 1étrehozés érdekében.

e Az 6vond és a gyermekek is tartsdk tiszteletben a csoportban kialakult baratsdgokat és
segitsék tjabbak kialakulésat.

o FErtékrendje legyen keresztény, szilard s egyértelmii, a gyermekek felé vilagosan
jelzett.

A leirtakat a gyermekek csak akkor tudjék ,.elsajatitani”, ha az 6vond és a dajka magatartasa

modell értéki lehet szamukra.
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Az iinnepekkel kapcsolatos feladatok:

Az tnnepek emelkedjenek ki az 6voda mindennapi életébdl, de elézményei és emlékei
illeszkedjenek a gyermekek természetes életmenetébe.

Tevékeny varakozas el6zze azokat!

A gyermekek is vegyenek részt az eldkésziiletekben (teremdiszités, ajandékkészités, linnepi
ruha)

Az linnep ajandékvarasat el6zze meg az ajandékkészités, a késziilddés orome.

Az iinnep hangulatat emelheti a felndtt kozosség ,,ajandéka”, kozos éneklés, babozas, szinhazi
eldadas

Az 6vondk az iinnep el6tt kdzosen tervezzek, szervezzék meg a feladatokat!

A fejlodés jellemzoi ovodaskor végére

e Ragaszkodjanak oOvodajukhoz, tarsaikhoz, felndttekhez és ez nyilvanuljon meg
érzelmeikben, szavaikban, tetteikben.

o FErdeklédjenek tarsaik irant, ismerjék a kozosségi szokasokat

o A tevékenységeket tiirelmesen végezzEk, hallgassak figyelmesen dvondiket, tarsaikat.

e Konfliktusaikat igyekezzenek 6nalldan megoldani.

e Valjék igényiikké a helyes viselkedés szokdsainak, szabalyainak betartasa

e Alakuljon ki siker és kudarctiird képességiik, onfegyelmiik

e Szivesen vegyenek részt a hagyomanyok apoldsaban, az egyhazi és 6vodai linnepeken.
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3.4 AZ ERTELMI FEJLESZTES MEGVALOSITASA

., A gvermekkor évei azok az esztendok, amikor a sziv
a legérzékenyebb, leghatékonyabb,
amit oda eliiltetnek, azt aligha lehet onnan
kipusztitani...”

(J.F. Oberlin)

A gyermek életének korai szakaszéban igen sok informéciot gytijt be a latszolag ,,6ntudatlan”
szeml€lodésbol, az atélt tapasztalatbol és cselekvésbdl. A gyermek ugy ¢l meg dolgokat,
mintha maga is cselekvden részt vett volna benne. Mikozben latszélag semmit nem csinal, a
belsé erdk tevékenyek: belso atélésre, belso cselekvésre mutatnak.

Miel6tt a gyermek az wutdnzéssal torténd tanuldssal kommunikélni kezd, addigra
szamlalhatatlan mintat, sorrendiséget figyel, atél, és tapasztal meg. A belsd torténések
hatasara indul meg az utanzds, az atélt élmények beszédes kozlése, s fokozatosan jut el a
benne megfogalmazott élmények szobeli kinyilvanitasdhoz. A keresztény 6vond csodalattal és
tisztelettel segiti ezt a gyonyorti folyamatot, melybdl egyre jobban felragyog az Isten
ajandéka: a kreativ értelem és akarat, melynek mozgaté rugdja a bontakozéd érdeklodés és
kivancsisag.

Ovodai nevelésiink a gyermek érdekldésére, kivancsisagara, valamint meglévé és spontan
szerzett tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztositja a gyermekeknek a
valtozatos tevékenységeket.

A beszédes kozlés tanuldsanak szintere a csalad. Az 6vodaba 1épd gyermek otthonanak
beszédtonusat, ritmusat, szokincsét hozza magaval. Nem kis feladat kezdetben a gyermeki
beszéd selypes, posze, €rzelmi kitoréseivel kisért hangzavaraban meghallani, kitalalni a szot
¢s annak tartalmat, melyet a gyermek 6vondjével megosztani kivan.

A legnehezebb feladatok egyike az otthon elnémitott gyermek beszédkommunikacidjanak az
elinditasa a kreativ gondolkodas iranyaba:

Ovondink példamutatd beszéde, beszélé kedve, gondolatgazdagsaga, beszédének szinessége,
¢s tartalma mind-mind kihivas a gyermeknek az utanzasra.

A gyermeki beszédre, vagy elbeszélésre egészen odafigyeld 6vond meghallja, amit a gyermek
még szokincs hianyaban megosztani kivan. A felnétt — gyermek kozvetlen, szemtdl- szembe
kapcsolata érzelmi volta a legalkalmasabb arra, hogy a gyermek megnyiljék.
Ovodapedagogusaink tudjak, hogy ezek az élmények életre széloan meghatarozzak a
gyermeki 1élek nyitottsagat, megszolald, mesélni, beszélni vald kedvét, gondolatainak és
érzelmeinek kifejezését. Ez segiti kortarsaival vald kapcsolatdban, és az ebben egyre nagyobb
teret kapod beszédkommunikacid helyzeteiben. Itt alakul kapcsolatteremtd és azt fenntartod

kedve.
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Anyanyelvi nevelés

Az anyanyelvi nevelés minden teriiletet atdlel, az Ovodai életiink szerves része, kiemelt
feladat az oOvodapedagdgusok szédmara. A fejlesztés elsdsorban — a szép tiszta beszéd,
szokincsbévités, nyelv. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikaciod kiilonb6z6 formainak
alakitdsa — helyes mintaadassal — az O&vodai nevel6tevékenység egészében kiemelt
jelentéségli. Kiilonosen a beszédkedv fenntartdsa, a gyermek meghallgatasara, a gyermeki
kérdések érvényesiilésére és a valaszok igénylésére sziikséges figyelmet forditani i jatékok,
babozas, dramatizélds, beszélgetd 1égkor — példaadas segitségével, egyéni fejlettségi szint
figyelembevételével torténik.

Minden alkalmat kihasznalunk a gyerekekkel valé beszélgetésre, aktudlis témakhoz, verseket,
meséket, népkoltéseket kapcsolunk.

A beszéd és mozgas koordindldsara nagycsoportosaink kiilon foglalkozason vesznek részt,
melynek soran fejlesztjiik nagymozgésaikat, testsémajukat, térészlelésiiket, a téri iranyok
alkalmazasara valo képességiiket.

A nyelvi képességek fejlesztése terén az 6vodaban alkalmazott logopédus kivalo segitotars.

A beszéd kozos értelmi tevékenység. A beszélok egymashoz vald viszonya azonban nem csak
értelmi, hanem érzelmi és akarati is egyidejlleg.

A kommunikacié masik szintje — a metakommunikaci6é — ugyanolyan jelentds mértékben hat a
beszédben, pedig gyakran a megszolalo nem is tud rola!

A képek tagolasa visszajelzés, beszédmdd, vagyis a teljes kommunikicié mitkdodésének
ismerete az anyanyelvi neveléshez nélkiilozhetetlen, mert rairanyitja a figyelmet arra, hogy a
beszéd nem a szavak Osszerakosgatdsabol 4ll, hanem a neveld ¢és a gyermekek
kdlcsonviszonyan alapuld nyelvhasznalatbol.

Az anyanyelvi nevelés folyaman tekintetbe kell venni az 6vodas gyermek sajatos vilaglatasat,
gondolkodésanak jellemzdit, az ennek megfelel6 megnyilatkozéasait nem javitanivalonak kell
tekinteni, hanem a gondolkodas és beszéd életkorhoz illeszkedd 6sszhangjanak.

Az dvodasok belsd képvildga nem alkot olyan Osszefliggd rendszert, mint a felndtteké, mert
tapasztalastoredékeken alapszik és ez nyilvanul meg beszédiikben is.

Minden gyermek kivancsi a ,,miért”-ekre, de nincsen idéérzéke, mult és jelen 6sszemosddik.
A miértekhez pedig a mult ismerete kellene. A gyermek rendteremtd kedve megmagyarazza a
vilagot: az ismertet alkalmazza az ismeretlenre, csupan a hasonlésag alapjan. Osszekeveri az
€16t az ¢€lettelennel ez a — megelevenités!

Magyarazatigénye nagyobb, mint az ismeretanyaga, elméleteket alkot, sokszor kihangsulyoz

lényegtelen dolgokat, maskor meg lényegeseket hagy figyelmen kiviil.
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A kiilsé vilag igy lesz érthetévé, attekinthetévé a gyermek szamara, ha megmagyaraz,
elrendez sajat tetszése szerint, mert igy konnyebben eligazodik a vilagban.
»Kérdezve tapogatja koriil a gyermek a vilagot, kérdezve igyekszik a maga szamara rendet
teremteni ebben a vildgban, amely annyi Ujat, ismeretlent, csodalatosat és félelmetest rejt
magaban. Igyekszik 0Osszefliggéseket feltarni, értelmet és célt felfedezni. Ezekkel a
kérdésekkel a gyermek mar Isten felé tor, felfedezi Ot, mint steremtéjét mindannak, amit
maga koriil, mint valésagot tapasztal.”

(M. Nemetschek)
A hiv6 ember, sziil6 és neveld 6rome a gyermek sziintelen kérdez6 kedve, mert tudja, hogy ez

a gyermek szellemi fejlédésének a jele.

Hogyha nyar van, hogy a té1?
Egész télen hol a nyar?
Mikor nem fuj, hol a sz¢él?

Es hogyha fuj, hova szall?

Fényes délben hol a Hold?
Sotét €jjel hol a Nap?
Ha kimostak, hol a folt?

Ha nem habzik, hol a hab?
Miért nem uszik a csibe?
A hal miért nem repiil el?
Az esO miért esik le?

Miért nem esik soha fel?

(Hdrs Laszlo: Miértek és hogyanok részlet)
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Célunk:

A gyermek onkéntelen kivancsisagdara épito, a jatékos tapasztalatszerzés lehetdségeit

elotérbe helyezo értelmi fejlesztés.

Az ismeretek tapasztalati uton torténd boévitése, rendszerezése;

A fejletlen részképességek korai felismerése, a kialakult részképességek megerositése,

tovabbfejlesztése

Oldott, deriis légkor megteremtése, amelyben felébred a gyermek természetes kozlési vagya,

fejlodik és fejlesztheto kapcsolatteremto beszédkészsége

Neveloi feladatok:

Ismeretek, jartassagok, készségek alakitdsa a gyermekek egyéni fejlodési iitemének
megfelelden.
A gyakorlas lehetdségeinek megteremtése a kiilonbozo tevékenységekben €s

¢lethelyzetekben, az életkori sajatossagokra, tapasztalatokra és élményekre épitve;

A beszéd alapjat jelentd belsd képalkotas folyamatanak eldsegitése valtozatos
tevékenységekkel, tapasztalatszerzéssel verbalis megerdsitéssel.

Az ovodapedagogus beszéde szép, példaértékii legyen, beszédében torekedjék a
szemléletességre, képszerii kifejezések alkalmazasara.

Kisérje figyelemmel a gyermekek beszédértési, beszédtechnikai szintjét a sziilokkel és
szakemberrel egylittmiikodve.

Sziiloknek oOtletadds jatékos tevékenységekben, melyben tovabb erdsithetik
gyermekeik képességeit.

A gyermekek spontan szerzett tapasztalatainak ismereteinek rendszerezése, bovitése a

kognitiv képességek fejlesztése.

Fejlodés jellemzoi 6vodaskor végére

Legyenek érdekléddek és nyitottak sziikebb és tdgabb kornyezetiik valtozasai irant.
Alakuljon ki pontos ¢és valosaghli észlelésiik, figyelemkoncentraciojuk,
problémamegoldo, kreativ — és elemi fogalmi gondolkodéasuk.

Fejlodjon képzeletiik, rovid- és hosszll tdvii memoriajuk.

Szokincsiik valjon gazdagga, fejlodjon kommunikécios képességiik, Osszetett
mondatokban, arnyalt kifejezésmoddal beszéljenek.

Iddbeliséget €s téri irdnyokat tudjanak beszédben kifejezni.
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Eletkoruknak megfelelden képesek legyenek élményeiket, gondolataikat minél

szinesebben kifejezni, tarsaikkal megosztani.
Legyenek képesek atélt élményeket felidézni, sajat szavaikkal kifejezni.

Felndtt minta alapjan — képesek legyenek sajat szavaikkal rovid imat, fohéaszt

megfogalmazni.
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4. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

e SZEMELYI FELTETELEK

e TARGYIFELTETELEK

e SZERVEZETI ES IDOKERETEK
e AZ OVODA KAPCSOLATAI

e GYERMEKVEDELEM
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4.1. SZEMELYI FELTETELEK

»~Hiszen a katolikus iskola (6voda)
sajatos jellegének biztositasa
nagyobb részben az ott tanitok
tevékenységen mulik”
KAT. ISK.78.
Az 6vodaban dolgoz6 felnétt minden pillanatban értéket kozvetit.
Példaként kell allnia a kisgyermek el6tt. Istentdl kapott talentumaival és szerzett ismereteivel
kell, hogy megajandékozza az 6vodai kozdsséget.
Az o6voda harom vegyes csoporttal a torvényben meghatarozott dolgozédi 1étszammal
miikodik. Hét fOiskolat végzett Ovodapedagogus alkotja a nevelOtestiiletet. A
nevelOtestiiletben szerzetes ndvér is részt vesz a neveld munkaban. A vezetd szakvizsgazott
kozoktatasi szakértd, szaktanacsadd. A helyettes szakvizsgazott vezet6-ovodapedagdgus. A
pedagdgiai munkat jelenleg harom dajka segiti. A jovoben lehetdség szerint pedagogiai
asszisztens is segiti majd a neveld6 munkat. Segitd munkatarsak még a részmunkaidds
ovodatitkar, konyhai dolgoz6 és kertész-karbantarto.
Az 6vodapedagdgusok ,,mozgasban, rajzban, éneklésben, versmondasban,
¢lménygondolkodas - vezette beszélgetésben 6romiiket lelik” jol kiegészitik egymast,
érvényesitik az evangéliumi szemlélet optimizmusat.
Az 6vondi parok kivalasztasanal arra toreksziink, hogy az 6vondk szakmai felkésziiltségben
kiegészitsék egymast, ezaltal a gyermekek minden tevékenységiikben megkapjak a
legoptimalisabb nevelést. Fontos, hogy szimpatizaljanak egymassal, tudjanak szintén
beszélni a problémaikrdl, az eredményeikrdl és képesek legyenek egymas munkajat segiteni.
Az 6vondk kivalasztasanal nevelési programunk megismerése, elfogadasa és alkalmazni
tudésa fontos szempont.
Az ovodapedagdgusok és a dajkak jo egyiittmiikodését elengedhetetlennek tartjuk. Az 6vondk
bevonjak a dajkéakat a kozosségi élet, az egészséges €életmdd szokasainak megbeszélésébe.
Az 6vond és dajka kozotti empatids magatartds minta a gyermekk6zosség szamara.
NevelOtestiiletiink ereje a gyermekszeretetben, dertit sugarz6, biztonsagot nyujtod
egyéniségiinkben nyilvanul meg. A neveldtestiilet azonos értékrendjét tiikrozi a nevelés iranti
elkotelezettség, a csaladias, érzelmekben gazdag, szeretetteljes 1égkor megteremtése. A
gyermekek ¢letkorat, fejlettségét, egyéni sajatossagait, testi-lelki sziikségleteit figyelembe
vevo, jatékfeltételeket megteremtd, képességet fejlesztd neveldi attitiid. Fontos szamunkra a
nemzeti hagyomanyok 6rzése, a gyermeket Isten ajandékanak tekintjiik és ennek tudataban

alazattal, kovetkezetességgel végezziik a keresztény nevelés szolgalatat.
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A neveld munkat segité munkatarsaink munkajukat lelkiismeretesen, nagy elkotelezettséggel
végzik.

Logopédus segiti 6vodank fejlesztd munkajat, aki a s6-szobaban tartja a foglalkozasait.
Ovodank alkalmazotti kozosségét a gyermekek iranti 6szinte szeretet és egymas tisztelete,
segitése jellemzi.

Ovodank erésségének ezt a szeretetteljes, derlis 16gkort, az egymast segitd, elfogadd

munkatarsi kapcsolatot érezziik.
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4.2. TARGYI FELTETELEK

Ovodank Piliscsaba egyik legszebb részén, a klotildligeti Gesztenyesoron talélhato.

Epiilete kornyezetbe ill6, vonzo, harmoéniat sugarzé. Ovodank kiilsé-, belsd kornyezetére
esztétikai igényesség, harmonia jellemzd. A természetes anyagok felhasznalasaval, a jatékok
¢és eszk6zok folyamatos fejlesztésével mindig igyeksziink a gyermekek életkori sajatossagait
figyelembe venni. Ovodankban mértéktartéan és igényesen tiikroz6dik a vallasos jelleg. A
jelképek, szinek harmonikus 0Osszhangjaval a gyermekek testi-lelki sziikségleteit, jo
kozérzetét, gazdag élményszerzési lehetdségeiket segitjiik eld. A tiszta-levegdji kornyek sok
lehetdséget kinal sétdkra, kirdnduldsokra, megfigyelésekre. Az allando természetkozeli
¢letmdd jo hatassal van gyermekeink testi fejlodésére, edzettségére, konnyebben ki tudjuk
alakitani benniik a teremtett vilag, a természet szeretetét, 6vasat, védését, a kornyezettudatos
magatartast.

Ovodaépiiletiink 2000-ben atépiilt, azéta pedig folyamatos karbantartassal igyeksziink
megOrizni a magas szinvonalat. Az egyik épiiletszarnyban a harom csoportszoba kapott
helyet. Mindharom csoportszoba kiilon mosdoval és galériaval rendelkezik. A mosdo
kialakitasandl maximalisan figyelembe vettik a gyermekek érdekeit, igényeit, a
korszerliséget. A galérian a gyermekek pihenését, illetve egyéb tevékenykedtetését valodsitjuk
meg. Csoportszobaink jo elrendezéssel, az 61t6z6bol nyilnak, ugyanakkor a csoportok kozaotti
belsd atjarasra is lehetdség van. Az emeleten kapott helyet két egymdsba nyilé iroda, a
gazdasagi és a vezetOi iroda. Szintén az emeleten van egy gyonyorlien kialakitott neveldi
szoba, amely mindharom csoportszobabol megkozelithet6 és kis konyvtarunknak is helyt ad.
Ebben a helységben lehetdséget tudunk teremteni a sziilok meghitt fogadasara is.

Az emeletrdl kdzvetlen atjarasi lehetdség van a rendhazba és a kapolndaba. A névérekkel napi
kapcsolatot tartunk fenn, és nagycsoportos gyermekeinkkel havonta lehetdség nyilik
szentmisén valod részvételre. A régi 6vodaépiiletben van 6tven személyes étkezonk, mellyel
nagyszerti lehetdséget kaptunk a kulturdlt étkezési szokasok elsajatittatdsdhoz. Az étkezd
kisebb atrendezéssel egyben tornateremként is szolgal. A gyermekek mozgasfejlesztéséhez
megfeleld eszkozok allnak rendelkezésiinkre, melyeket folyamatosan fejlesztiink.

Oltozénk tagas és korszerien felszerelt, minden gyermeknek jellel és fényképpel ellatott
szekrénye van. A csalddoknak sz06l6 informacids tablak is itt kaptak helyet, melyek nagyon
fontosak az egylittnevelés szempontjabol.

Melegitokonyhank berendezése korszerli, a szigoru elvarasoknak HACCP rendszer

kovetelményeinek megfelelden kialakitott.
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Az 6voda dolgozdinak a munkavégzéshez megfeleld, esztétikus kiszolgalohelyiségek allnak
rendelkezésére.

Jatszokertinket, ahol megtalalhatbak a nagyméretli, esztétikus, korszerli, fajatékok,
maszokak, homokozok, melyek megfelelnek a biztonsagi kovetelményeknek és torvényi
eldirasoknak. Rendelkezésiinkre all egy kiilsé udvar is, amely arnyékos, lejtds adottsagaival,
felujitott jatékaival szintén alkalmas a gyermekek természetes mozgasigényének kialakitasara.
Tovabba itt kapott helyet a csoportok konyhakertje is, amit a maguk valasztotta moédon

iiltethetnek be, és gondozhatnak a gyermekek.

Az 0vodanak a program céljaihoz rendelt eszkozrendszere

Mivel programunk jatékkozpontl, igy a jatékeszk6zok megvalasztdsira nagy gondot
forditunk. ElsOsorban a természetes alapanyagu, a kreativitast fejlesztd, esztétikus jatékokat
részesitjiik elényben. A beszoktatasi idészakban megengedjiik, hogy a gyermekek kedvelt
otthoni jatékukat, targyaikat behozhassdk az 6vodaba. A készen kaphato jatékszereken kiviil
gondoskodnunk kell a kiilonb6z0 jatszasra alkalmas anyagok és kellékek gazdag valasztékarol
(valtozatos szinii és minéségii papirok, textilek, fonalak, termények, kavics sth.), amit lehet, a
gyermekekkel egylitt gyujtjik. Az 6vodapedagoégusaink kreativitasat dicsérik a sajat
készitési, esztétikus jatékeszkozok.

Az o6vodaskor nyelve a jaték és a mese érzéki és szimbolikus jelrendszere. A mese akarcsak a
jaték fontos része oOvodai nevelésiinknek, ezért a jatékkal egyiitt kiemelten kezeljiik. Az
ovodasoknak ajanlott mesekonyvek kozott nehéz a valogatds, mert tartalmuk nem mindig
megfeleld, ezért nagy gondot forditunk a valasztasra.

A magyar népmese kincs béven szolgaltat anyagot 6vodai hasznélatra — de mas népek meséi
is gazdag lehetdséget nyujtanak a valogatashoz. A gyermekkdltészet alkotdsai és a
mesegyujtemény kivalasztasa nevelési programunknak megfelelden torténik.

Ovodai életiink tevékenységi formaihoz megfeleld eszkozkészlettel rendelkeziink.
Programunk hagyoményos 6vodai berendezéssel miikddtethetd, kiilonleges eszkozoket nem
igényel.

Jelenleg oOvodank szakmai eszkozokkel jol felszerelt, az esetleges hidnyossagokat,
fejlesztéseket folyamatosan bovitjiik.

Ovodank miikodési feltételeinek megtartésara és javitasara, a mindségi fejlesztés érdekében
2003-ban létrehoztuk alapitvanyunkat, a Szent Laszlo Ovoda Alapitvanyt, mely dolgozoink

lelki-, szakmai tovabbképzésének segitésére is lehetdséget biztosit

4.3. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESE
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Az 6vodai nevelésiink a fenntarto altal jovahagyott helyi pedagodgiai program alapjan torténik
¢s a gyermekek neveléséhez sziikséges, a teljes 6vodai életet magaba foglalo tevékenységek
keretében szervezddik.

Az 6voda teljes nyitvatartasi idejében a gyermekek tevékenységét ovodapedagogus irdnyitja.
Az 6voda helyi sajatossagait figyelembe véve torténik az éves, negyedéves, heti, és napi
szintli tervezés és megfigyelés.

Ovodai életiink tervezése, szervezése soran eltérbe keriilnek a parhuzamosan végezhetd,

differencialt tevékenységek.

A fejléodés nyomon kovetése a gyermekek megismerését, fejlesztését tiikkrozi. A sziiloket

rendszeresen tajékoztatjuk gyermekiik fejlodésérol.

A csoportok napirendjét rugalmassag, folyamatossag jellemezi, amelyben a jaték kitiintetett

szerepet kap, (kivéve az étkezések idejét).

A napirend és hetirend 6sszedllitdsakor az 6vodapedagodgusaink figyelembe veszik a
gyermekek egyéni sziikségleteit.

Az 6voda nyitvatartasi ideje jelenleg napi tiz 6ra (7:00 — 17:00).

Az 6vodai stratégiai dokumentumai harmonizalnak egymassal. A sziil6k szamara ezek a
dokumentumok barmikor megtekinthetdek és elérhetéek az 61t6z6ben elhelyezett falitijsagon,
és a vezetdi iroda eldtti pihendben, illetve az 6voda honlapjan is.

A hazirendben hatarozzuk meg azokat a rendelkezéseket, az 6vo — védoé eldirasokat,
melyeket a gyermekeknek ¢€s felndtteknek az 6vodaban meg kell tartaniuk.

A Szervezeti és Miikodési Szabalyzat (SZMSZ) eldirja az 6voda miikodési kereteit,

szabalyait. A gyermekek, sziilok jogait és kotelességeit.

4.4. SZERVEZETI ES IDOKERETEK

Ovodank jelenleg harom vegyes csoporttal miikodik. A programunk eltérd életkora
csoportban hatékonyabban valdsithaté meg. A gyermekek vegyes életkora a csaladi és testvéri
egyiittlétet modellezi. Konnyebben fejleszthetd beszédkészségiik, a tarsak iranti tolerancia.
Ebben a kozegben természetes az eltérd fejlodési titem. Nem okoz gondot, lelki konfliktust a
korcsoportismétlés. A tevékenységben az onkéntesség dominal. A kisebbek fejlddési liteme
felgyorsul, a nagyobbak felelosségérzete novekszik. Eléfordul ugyan, hogy a kisebbek
zavarjak, a nagyok jatékszituacioit, de eldbb — utobb meg kell tanulniuk tiszteletben tartaniuk
masok elképzeléseit. Késobb a modellértékli idosebbektdl atveszik a szabalyokat. A
segitOkészség alapviselkedési formava valik. A nagycsoportosok megfeleld iitemi

képességfejlesztését az 6vondk tudatosan és tervszeriien végzik.
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A napirend hozzajarul a gyermekek egészséges fejlodéséhez sziikséges biologiai és
pszichikus feltételek megteremtéséhez. Biztositja a gyermekek gazdag, valtozatos
tevékenységét, az aktiv és passziv pihenés életkornak megfeleld valtakozasat.
Napirendiinkben a legtobb 1d6t a gyermekek legfobb tevékenysége a szabad jaték kapja.
Hetirend. A rendszeresen visszatérd ismétlések érzelmi biztonsagot jelentenek a gyermekek

szamara. Az 6vono altal szervezett tevékenységi forméak dsszehangoltak, egymasra épiilok.

Javaslat a Szent Laszl6 Ovoda csoportjainak napirendjére

Idétartam Tevékenység

7.00-12.00 Gondozasi feladatok (tisztalkodas, étkezés, 61tozkodés)
Jaték, parhuzamosan tervezett differencialt tevékenység a
csoportszobaban vagy a szabadban
Hitre nevelés, az elcsendesedés feltételeinek megteremtése
Mindennapos frissité mozgas vagy tervszeriien kotott mozgas
(teremben, tornateremben, vagy a szabadban)
Ismerkedés a teremtett vilaggal, megfigyelések végzése spontan és
szervezett formaban
Az egészséges ¢letmodot erdsitd egyéb tevékenység a szabad levegdn
Tevékenységbe dgyazott, a gyermekek egyéni képességeihez igazodo
miiveltségtartalmak kozvetitése, tevékenységekben megvalosulo tanulas
Vers, mese
Enek, zene, énekes jaték
Rajzolés, mintazas, kézimunka
Mozgas
A kiilsé vilag tevékeny megismerése
Matematikai tartalmu tapasztalatok szerzése

12.00-15.00 Gondozasi feladatok (tisztalkodas, étkezés, 61tozkodés)
Pihenés
15.00-17.00 Jaték, parhuzamosan végezhetd tevékenység a sziilok érkezéséig

A tevékenységek javasolt szervezeti formai

Parhuzamosan végezheto Szervezett tevékenység Tevékenységek formai

differencialt tevékenységek
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tervezése €s szervezése

* Jaték

* Vers, mese

« Enek, zene, énekes jaték
* Rajzolas, mintazas,
kézimunka

* Mozgas

* A kiilsé vilag tevékeny
megismerése

» Matematikai tartalmu
tapasztalatok

* Munka jellegli

tevékenységek

Hitre nevelés

Mozgas

Mozgasos jaték
(mindennapos mozgas)
Enek, zene, énekes jaték

Vers, mese

4.5. AZ OVODA KAPCSOLATAI

egyéni,

mikro csoportos, frontalis
a témakornek

¢s a gyermekek

fejlesztésének megfeleléen

,,A nevelésben minden a lelkiségtol

és a modszertdl fiigg.”

(Brunszvik Teréz)
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Ovodapedagogus és gyermek kapcsolata

A katolikus 6vond, mint a gyermekkozosség vezetdje a beldle arado szeretettel vonzza
magahoz a gyermekeket. Az 6vond ¢€s a gyermekek kozotti kapcesolat kiindulépontja az

elfogadas, a szolgald szeretet megvalositasa.

Dajka és gyermek kapcsolata

Ovodéankban a dajka-gyermek kapcsolatot a gyermekek iranti Gszinte szeretet és
megbecsiilés jellemzi. A szereteten alapulo, keresztény értékeket képviseld életviteliik a

gyermekek szdmara kdvetendd mintaul kell, hogy szolgaljon.
Az 0vodai kozosség egyiittmiikodési formai

Katolikus 6vodank jo 1égkorét els6sorban az ott dolgozok lelkisége hatarozza meg. Ez az
egymas iranti tiszteletben, megbecsiilésben, segitOkészségben, egyiittmiikddésben nyilvanul
meg.

Az egységes szellemiség kialakitdsaban segitséget nyljtanak a hagyomanyosan ismétl6do

e alelkigyakorlatok

e akiranduldsok

e szinhazlatogatasok

e szakmai tovabbképzések
e {innepi egyiittlétek

e heti és alkalmi kozos imak
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A csaladokkal valé kapcsolat

Az o6vodai nevelés a csaladi nevelésre épiil, azt kiegésziti. Nem vallalja at a csaladi nevelés
feladatait, de a gyermek harmonikus személyiségfejlédése érdekében folyamatos
egylttmiikodésre torekszik. Ez az egyiittmiikodés, melynek alapja a kdlcsonds bizalom, a
segitségnyujtas mindig jol miikddott Gvodankban. A sziiloket segitjiik a gyermekiik szamara
megfeleld iskola kivalasztasaban. Tovabbra is feladatunknak érezziik a kozos élmények
megteremtésével az 6voda és a csalad jo kapcsolatanak erdsitését. A kapcsolattartasi formak
a kovetkezok: egyéni beszélgetések, sziiloi estek, fogaddorak, kozos kirandulasok —
programok, jeles napokat el6készitd esték, linnepnapok, lelki napok, k6zos szentmisék.

Az 6vodaba jard gyermekek sziileinek hagyomanyosan jo kapcsolata van az 6vodaval. Az
6vodai nevelés a csaladi nevelésre épiil, azt kiegésziti, nem vallalja at a csaladi nevelés
feladatait, de a gyermek harmonikus személyiségfejlédése érdekében, segitd, megbecsiild
partneri viszonyra torekszik a kapcsolattartas kiilonb6z6 modjainak, lehetdségeinek
kihasznalaséaval.

Az egylittmiikodés alapja a kolcsonos bizalom és a segitségnyujtas. segitjiik a csaladokat a
keresztény nevelés értelmezésében, hogy az 6voda ¢€s a csalad egyiitt tolthesse be szerepét

annak érdekében, hogy a gyermek hitben és szeretetben ndoveked;jék.

Az 6vodapedagogusok, sziilok, gyermekek egyiittmiikodésének formai,

tovabbfejlesztésének lehetoségei
A sziilékkel valo egylittmiikodés szempontjai
e kiemelt fontossagu a sziilokkel valo szoros egyiittmiikodés, evangelizalas
e acsaladlatogatas a gyermek csaladi kornyezetének megismerése
e afogadoodrakon a sziilok tajékoztatasa a gyermek fejlédésérdl
o sziildi értekezletek szervezése
e munkadélutanok szervezése
o sziil61 kozosség, képviselet miikdodésének segitése
o foglalkoztato tevékenységek, illetve nyilt napok lehetéségeinek megteremtése
e koz0s kulturalis programok szervezése (hangverseny)
o koz0s kirandulas lehetdsége
e koz0Os szentmisén vald részvétel
e lelki nap szervezése (advent, nagyboijt)

e az Gvodat népszerisitd egyedi programok megvaldsitasa
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Az egyiittmiikodés formai

e specialis jelentkezési lapok kitoltése

e az 6voda pedagdgiai programjanak, nevelési alapelveinek megismertetése

o személyes beszélgetés, ismerkedés a csaladokkal, a gyermekekkel (esetleg mar az
6vodaba keriilés elott)

e csaladlatogatas

e beszoktatés

e sziildi értekezletek

o sziikség esetén nyilt napok

e ajandékkészités a sziilokkel, nagysziilokkel

e munkadélutanok (Marton napi lampas készités)

e kozos tinneplések (advent, dvodai bucst, évzaro)

e lelki napok, k6zos imak

o személyes kapcsolattartds (naponta)

¢ hirdetdtabla

e ismeretterjesztés, konyvajanlas

o kiallitas, hangverseny latogatas

e internetes fotdalbum, honlap

A csaladokhoz valo kozeledés jellemzoi

e asziiléknek jogai vannak, s azokat a gyermek érdekében érvényesithetik

e asziildvel szemben nincsenek elditéletek

e a Krisztusrol tanult erények: felebarati szeretet, megbocsatas, segitokészség,
blinbanat, 6nzetlenség, figyelmesség kozvetitése

e asziild partner a nevelésben, igényei €s sziikségletei vannak

e agyermek fejlédésérdl az 6voda rendszeres informaciokat ad személyes
beszélgetéseken

o feltételezi, hogy minden csalad értéket kozvetit

e az dvodapedagogus erdsiti a szlilo kotelességét azzal, hogy hangstlyozza a csaladi
nevelés potolhatatlansagat

e akeresztény csaladmodell szerepének erdsitése, tisztelete
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Az iskolaval valo kapcsolat

Az 6vodabdl az iskoldba vald zavartalan d&tmenet megkivanja az 6voda é€s az iskola
neveldémunkdjanak 6sszehangolasat. Sajnos az 6voda és az iskola els6 osztalya kozott még
nem valosul meg maradéktalanul az 6sszhang, vannak hianyzo 1épcséfokok. Ovodank a
Ward Maria Katolikus iskolaval tart szorosabb kapcsolatot. A tanité néniknek lehetdséget
adunk, hogy 6vodai kornyezetiikben ismerkedhessenek meg a gyermekekkel. A
nagycsoportos koru gyermekeket oralatogatasra vissziik az iskolaba. A tanité néniket
meghivjuk sziil6i estiinkre, ahol alkalom nyilik a sziilokkel vald személyes kapcsolat
kialakulasara. Az 6vo nénik minden tanév 6sszén meglatogathatjak régi dvodasainkat az
iskolaban. A népszokasok szakkor rendszeresen Balazs — napi, Gergely — napi miisorral

latogat az 6vodaba.

Fenntartoval valo kapcsolat

Az 6vodavezetd €s a fenntartd kozott hatékony, sikeres kapcsolat alakult ki, ami nagyban
segiti az 6voda mukodését. A fenntarto sziviigyének tekinti az dvodai nevelést, elismeri az
itt foly6 nevelémunkat a dolgozok lelkiismeretes elkotelezettségét. Személyes képviseldik
révén napi jelenlétiikkel, kegyelmi hattérrel tamogatjak 6vodai neveléstinket.
Rendezvényeinkre meghivjuk a tartomanyféndkndt, fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek
személyes kapcsolatban legyenek vele.

A rendhazban €16 ndvérekkel szoros napi a kapcsolatunk. A Nagyboldogasszony Hazban €16
1dds ndvérekkel rendszeres kapcsolatban vagyunk, a jeles linnepek alkalmaval a gyermekek

énckkel, verssel szereznek nekik 6romet.

Egyhazkozséggel valé kapcsolat

Az egyhaz életének szerves része az dvoda is, ezért 6vodank kozossége is részt vesz a
Klotildligeti Egyhazkozség életében. Az egyiittmiikodésre a kdvetkezd alkalmak adddnak:
az 6voda tinnepei, a liturgikus év iinnepei, az egyhazkdzségi képviseldtestiiletbe vald

részvétel, templomi énekkarban valo részvétel,
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Mas ovodakkal valé kapcsolat

A kozosségben miikkodo 6vodakkal és az 6vodavezetdvel jo a kapcesolatunk. Tajékoztatjuk
egymast nagyobb rendezvényeinkrol.
Tartjuk a kapcsolatot mas egyhazi 6vodakkal is, amelyeket a jovoben még szorosabba

kivanunk tenni.
Mas szervekkel valo kapcsolat

A gyermekorvossal, védéndkkel megallapodast kotottiink. Ennek értelmében rendszeresen
latogatjak 6vodankat. A vizsgalatok eredményeirdl az 6 irdsos véleményiik alapjan az
ovondk tajékoztatjak a sziildket. A dolgozok alkalmassagat az tizemorvos évenként
vizsgalja.

Az ANTSZ ellenérzi a higiéniai kovetelmények betartasat, az elvégzett vizsgalatok
eredményét jegyzokdnyvbe rogziti.

A Katolikus Pedagogiai Szervezési és Tovabbképzési Intézettel rendszeres az ovodank
kapcsolata. A tovabbképzésein gyakran vesznek részt 6vodapedagdgusaink.

A helyi 6nkormanyzattal érvényes Kozoktatasi Megallapodéasa van az 6vodanak.

Az 6vodavezetd igyekszik mikrokdrnyezetében felkutatni, megkeresni mindazokat a

lehetségeket, amelyek segithetik az 6voda zavartalan, folyamatos mikodését.
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5. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI

e HITRE NEVELES, A KISGYERMEKEK IMADSAGAI
e JATEK

e TANULAS

e ENEK-ZENE, ENEKES JATEK

e RAJZOLAS, MINTAZAS, KEZIMUNKA

e MOZGAS

e A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE

e MUNKA JELLEGU TEVEKENYSEGEK
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5.1. HITRE NEVELES, KISGYERMEKEK IMADSAGAI

,, Ugyan mi volna az ilyen csopp életben
nem dicséretes és nem csoddlatos?
Mindez azonban az én Istenem ajandéka.”
(Szent Agoston)

Ovodankban a hitre nevelés elsésorban a keresztény értékek meghonositasat jelenti.

A kisgyermekben a bizakodd magatartds kialakitdsa, ami megalapozza késobbi életét a
bizalmat, a szeretetet, a joindulatot, a megbocsatast, a tiirelmet — egyszoval, amit Pal apostol
a Szeretet himnuszaban felsorol.

Konnyli dolgunk van, mert a gyermek eredendden bizakodd, rank hagyatkozd —
emlékezzilink Jézus szavaira ,,... ha nem lesztek olyanok, mint a kicsinyek, nem mentek be a
mennyek orszagaba.”

Az a feladatunk, hogy a gyermeki bizalomnak mindenben megfeleljiink, ne akadalyozzuk
magatartasunkkal, cselekedeteinkkel, hogy a kisgyermek rank hagyatkozzék, biztonsagban,
szeretetben.

Az 6vodas gyermek nagyon érzékeny a rejtett kozlésekre, sokkal hamarabb észleli ezeket,
mint a szavakban kozvetitett mondanivalonkat. Arra toreksziink, hogy legyen kett6sség a
szavak ¢és a cselekedetek kozott.

Legfontosabb alapoz6 tevékenységiink, hogy szeretettel szeretetre neveljiik a gyermeket.
Ebben is konnyli dolgunk van, mert a kisgyermeket nagyon konnyti szeretni! A gyermekek
irantunk érzett bizalma, ragaszkoddsa maga a szeretet. Nem tudatos, nem értelem altal
befolyasolt szeretet, hanem csak egyszerlien gyermeki szeretet. Az 6vodai egyiittélés soran a
szeretetnek szamtalan megnyilvdnuldsa adodik — jatekban ¢€és mas gyermeki
tevékenységekben, ahol kialakul az egyiittérzés, segitségadas, egyiittmiikodés, a
megbocsatas, engedékenység.

Hogyan imadkozunk az 6vodaban?

A gyermeki értelem és az imadsag kozott ott az elkdtelezett 6vond, aki a szolgdld szeretet
értelmében imadkozik a gyermekek eldtt. Nem kell magyarazkodni, Isten 1étére hivatkozni,
csak egyszertien imadkozni olyan természetességgel, ahogyan levegdt vesziink.

A gyermekek hamarosan utanunk mondjak az imat és igy gyakorolhatjak azt az életformat,
amir6l késobb tobbet is megtudhatnak.

A hagyomanyos verses formdju gyermeki imadsagok mellett, az 6vodapedagdgus példajat

kovetve sajat szavaikkal megfogalmazott fohaszokat is mondhatnak a gyermekek. Az
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imadsagok mellett az életkori sajatossaguknak megfeleld énekeket valogatunk, melyeket
orommel énekelnek a gyerekek. Ehhez tarsul a keresztvetés, ami dnmagaban is imadsag!

A megfeleld alkalom az imédsagra az étkezések elotti és utani ima, nemcsak azért mert szép
keresztényi szokds, hanem, mert ez a helyzet atlathato a gyermek szdmara.

A délutani pihenés el6tt imadsag, ének, értékes szokas. Olyan imat is mondhat az 6vond,

amelyet a gyermekek nem ismernek. Ilyenkor a gyermekek helyett és értiik is imadkozik.

A Kkisgyermeknek Istenrdl tanitani veszélyes lehet a hitre nevelés kés6bbi folyamataban. A
legnagyobb veszélyt az jelenti, hogy a gyermek a meg nem értés, az el nem rendezett
jelenségeket fesziiltségként éli at, amelyek megoldatlansagukban végigkisérhetik fejlodését.

Ovodankban ennek értelmében a kisgyermekek vallasos nevelése kozvetetten, spontan

modon valosul meg.

Célunk:

A kisgyermekek hitre nevelésének elsodleges célja a csaladi keresztény nevelés
taimogatdsa. Ennek hianydban elinditas a keresztény életbe és a vallasi kornyezetismeret
megalapozdsa.

Az ovondi példa, a szeretet altal, az Istennel valo szeretetkapcsolat megéreztetése.

A kozos élményeket nyujto tevékenységek soran, az erkolcsi tulajdonsagok megalapozdsa,
kialakitasa

Ovoddnk misszios feladata, hogy az évodai rendezvényeken, a kizis imddsdgok, a kizos

élmények altal a csaladok minél jobban bekapcsolodjanak a katolikus hitéletbe.

Neveloi feladat:

e A teremtett vilagra valo racsodalkozas képességének kialakitdsa a gyermekekben.

o A keresztény értékek, és hagyomanyok atorokitése, meghonositasa.

e A biztonsagérzet elmélyitésével megtapasztaltatni a gyermekekkel a személyiikre
iranyulo tiszteletet, megbecsiilést, elfogadast.

e A hitre nevelés atszovi ovodai életiinket, mely naponta megnyilvanul az 6vodai
légkorben, a koszonési modban, a mindennapi meghitt percek soran, a délutani
pihenés el6tti imaban, fohaszban, az étkezés el6tti és utani imadsaghban,
tinnepeinkben, hagyomanyainkban.

e Jol megvalasztott bibliai torténetek olvasasaval segitse a gyermekek vallasos

ismereteinek bovilését.
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Az egyhazi iinnepek kiemelkednek mindennapi életiinkbdl, elézményei és emlékei
illeszkednek a gyermekek természetes €letrendjébe. Megerdsitik a hagyomanyokat és a
kozos élmény erejével fokozzak a kozosséghez tartozast. A gyermekek megtapasztaljak az
iinnepre késziilédés, a varakozas 6romét. Mindig hazavisznek egy ,,darabot” az tinnepbdl
egy jaték, egy szimbolikus targy formajaban, ezzel is eldsegitjiik, hogy a csalad is részesévé

valjék az 6vodai élményeknek.

A fejlodés jellemzoi ovodas kor végére

e Tudjanak a gyermekek keresztet vetni, rovid fohaszt elmondani, iméadkozni.

e Ismerjenek vallasos énekeket.

e A megtapasztalt szeretet és a gyermeki tevékenységek altal alakuljanak ki pozitiv
tulajdonsagaik.

e Alakuljanak ismereteik az egyhdzi {innepekrdl, valldsos élet hagyomanyairdl,

szokasairodl, eszkozeirdl.
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5.2. A JATEK

A jaték
... Az kiilonos

gombaélyii és gyonyori,
csodaszép és csodajo,
nyithato és csukhato...’

’

(Kosztolanyi Dezso)

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége.

Ovodai nevelésiink \eghatékonyabb eszkize.

A gyermekek életét 6vodankban tigy alakitjuk, hogy az mélto szintere legyen a jatéknak.
Eletiink els6 6t évének eseményeit elfelejtjiik, elveszitjiik. Nem igy a jaték hasznat, hatésat!
A jaték témai-tartalma is elvesznek az emlékezetbdl, de a nyomukban jar6 élmények,
érzelmek, hangulatok valamiféle ,rejtett tudas” forméjaban megmaradnak egész életiinkre,
megmarad a vilag szeretete, amit a jaték alakit benniink.

A jaték — szabad képzettarsitasokat kovetd szabad jatékfolyamat — a kisgyermek elemi,
pszichikus sziikséglete, amelynek minden nap visszatér6 moddon, hosszantartban és
zavartalanul ki kell elégiilnie. A kisgyermek a kiilvilagbodl és sajat belsd vilagabol szarmazo
tagolatlan benyomasait jatékban tagolja. Igy valik a jaték kiemelkedd jelentéségii tajékozodd
tevékenységgé, ami egyben kozlés is, mert a jaték soran kivetiilnek olyan tartalmak,
amelyeket él0szoban a gyermek nem tudna kifejezni. Kommunikécio is, mert a jatszo
gyermekek a jatek révén értik meg egymadst, joval gazdagabb tartalommal, mint a
beszédben.

Jaték kozben szorongasok, indulatok, fesziiltségek, vagyak dolgozdédnak fol, a kiilvilagbol
nyert tapasztalatokba agyazva, elrendezOdnek, megoldast nyernek. A jat€kos megoldas
azonban mast jelent, mint a valo ¢let folyamataiban elérhetd barmilyen megoldas, és éppen
ezek az eltérések jellemzik a jatékot. Minden jatékfolyamat a feltételességek szintjén valosul
meg, a ,,mintha” helyzetek sorozataban. Ezek a feltételességek azonban legtobbszor a redlis,
a valddi helyzetekkel, vagy azok részleteivel egyiittesen jelennek meg. A jatékra ez a
kétsikusag a jellemz6. A jatékos targyi szimbolumokban is ez fejezédik ki. A szerepek
szimbolikus mivolta is ilyen — az anyaszerep a csaladi jatékban csak addig érvényes,
ameddig a jaték tart. Az érzelmi atélés ellenére tudja a gyermek, hogy nem igazi.

Ez a jatéktudat jelensége. A kétsikisdg a valodi és a feltételes helyzet egyiittese,
felismerhetd a gyermekek épitd jatékaban is; hosszan készitik, rakjak, bonyolult miiveletek
eredménye lesz, de mégsem hiszik a gyermekek igazinak. A jatékos kétsikisag alakulasa: a

valodi élethelyzeteket, csak ugy lehet a jatékban wjra alkotni, ha ,(feltételezésekbe”
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bocsatkozunk, melyek azonban — a kiinduld valdsaghelyzetekhez viszonyitva — rogtonzéses
improvizativ médon jelennek meg a jatékban. A ,,mintha” helyzeteket nem kotik a valosag
torvényei, fiktivek, rogtonzésesek.

Ugyanakkor mégsem szakadnak el teljesen a valosagtol, hiszen a jaték talaja, egyik
létrehozoja maga a valosdg, a redlis élet torvényei, tényei. Igy szervez8dnek a
jatékfolyamatok, a szabalyszerliségek és az improvizaciok egylittesével.

Minden jatéknak van valamilyen szabalya, a jaték jellegétdl fliggden, mert a gyermekek
ragaszkodnak a valosaghoz, abbdl alkotnak szabalyokat: ,.ezt igy szoktak”, ,,ilyen az igazi
is”, de ezek a szabalyszertiségek a fikciokkal egyiitt jelentik a jaték igazsagat.

A szabalyok ¢és rogtonzések egyiittesen a szabalyjatékokban még pontosabban nyomon
kovethetd, mert ezek a szabdlyok készen adottak, nem a gyermekek talaljak ki ezeket. A
szabalyokhoz val6 alkalmazkodas soran 1étrejovo véletlenszerii események jelentik ezeknek
a jatékoknak is a valodi értékét, izgalmat. Szabaly kell ahhoz, hogy sok véletlenszer(i
esemény élményét ¢lhessiik at.

A jaték idoészerkezete tehat ugy alakul, hogy egyetlen jatékfolyamaton belill, gyakran
keverednek a legkiilonbdz6bb jatéktémak és jatékmodok, aszerint, hogy a tartalmat hogyan
bonyolitjak, improvizaljak a gyermekek. Igy a jaték tobbszolamu lesz. Megfigyelhetd, hogy
egyetlen jatszocsoporton beliill tobbféle jelentést tulajdonitanak ugyanannak a
tevékenységnek — egyiitt jatszanak, csak masféleképpen, pl. egyetlen épitményt néhany
gyermek autobusznak tekint, masok villamosnak, megint masok lakasnak nevezik, amiben
éppen bujocskaznak. Mindezek ellenére egyetlen jatékfolyamatnak tekinthetd, mert a
jatszocsoport mindvégig egyiitt marad, egylittmikodik, csak i1d6rél idére megszakitjak
tevékenységeik folytonossagat, iddlegesen kilépnek a megkezdett folyamatbol, hogy
rovidesen visszatérjenek ra.

A jaték sajatos iddszerkezetének masik megnyilvanuldsa az, amikor a gyermekek
tevékenységei el6zmény és kovetkezmény nélkiiliek, nem ragaszkodnak az ok-okozati
Osszefliggések realitasaihoz. (Ilyen helyzetek, pl. amikor a gyermekek megetetik a babajukat
anélkiil, hogy fontosnak tartandk elézdleg f6z8cskét jatszani vele.)

A gyermeki jatékokat a korabbi élmények taplaljak, amelyek csak toredékesek, hiszen a
gyermeki vilaglatas sajatossagai szerint keletkeznek.

A gyermekben természetes fesziiltségeket okoz az, hogy a kornyezé vilag jelenségeit nem
érti meg teljesen, mert mindig marad valami meg nem emésztett, ¢letkorabol €s élményeibodl
adodo hézagossag. A jelenségek jatékos ujraalkotdsa folyamén a hidnyzo elemeket potoljak

a gyermekek a ,,mondjuk hogy” fikcioival.
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A jatékbol hianyoznak a cselekvések adekvat velejardi is, pl. a jaték karddal vivok nem
haragszanak egymasra, nem igazi ellenségek, ellenkezbéleg, boldogok, hogy vivast
jatszhatnak egymassal, de még csak nem is gyozik le egymast.

Mig jatszanak, indulat fiiti 6ket, de ugyanakkor érvényes marad az addig érzett baratsag is.
Igy lesz kettdsértelmii a jatékfolyamat iddszerkezete is.

A jatékfolyamatokra jellemzd még az id6 siritettsége is. Egyes események jatékos ideje
sokkal rovidebb, mint amennyi ugyanannak az eseménynek a valddi idotartama lenne.

A gyermekeknek a ,jelentéktelen” dolgok is lehetnek fontosak, eljatszani valok, ha az
¢lményeik ugy motivaljak: pl. az autdst jatszé gyermekek jobbra, balra ,,délnek” a
kanyarban és ezzel abrazoljak a szaguldast, mig a felndtteknek a sebesség forgalma egészen
mast jelent, nem ezt a kiils6séget. A jaték kétsikisaga (a feltételes és a redlis helyzetek
egylittes) tehat iddszerkezetében is megnyilvanul. A gyermekek tudjik, hogy nem lehet egy
perc alatt megérkezni Budapestre a szék-autoval, jatékukban mégis elegenddnek tartjak
egyet-kettot berregni, €és maris ott lenni. Jelképes szimbolikus id6 ez, a jatékszerek és
szerepek jelképiségéhez hasonloan.

A jaték kettés értelmes nem csak az iddszerkezetében nyilvanul meg, hanem a térbeli
elhatarolddaséban is.

A jatékfolyamatok meghatirozott helyeken zajlanak (a gyermekek hatarozzak meg!)
megnevezett, elkiilonitett helyeken, amelyeken beliil a jatéknak a sajat szabalyai érvényesek.
Iddleges vilagok ezek, amelyek egy dnmagaba befejezett cselekmény szinteréiil szolgéalnak,
pl. a gyermekek a babas jatékukat székekkel koriilkeritett helyen jatsszdk, ahova nem léphet
be maés, de a jatékosok is csak meghatirozott helyen, szabalyok szerint. Jatékos
feltételezettséggel viznek, tonak nevezik, a kockakkal kortlkeritett helyet, szOnyeg és ez a
megjelolés, elkiilonitettség addig érvényes ameddig a jaték tart. Ugyanakkor a jatéktudat
szintjén bannak ezekkel a jatékterekkel, széket kérnek lakasuk bekeritésére, s amig készen
nincs, nem is nevezik falnak.

Minden jatéknak meghatarozott helye van, fiktiv tér, amelyhez a gyermekek a realitasok
tudomasulvételével alkalmazkodnak: pl. ,.fejesugrast” mondanak — jatszanak, de azért
labujjon ,,ugranak a vizbe”.

Jatékos cél — oncél — lehet maga a jatékfolyamat megalkotasa. A jaték célszeriitlen —
célszerlisége szoros kapcsolatban van kettds értékével, mert a valosag szempontjabol ugyan
céltalan a jaték, de a fikciokkal egyiitt értékes eredmények keletkeznek s ilyen értelemben
nem a céljat, hanem a cselekvés oromteli folyamatat hangsulyozzuk. A jaték neveldértéke
tehat az, hogy a jatszok szandékai (vagyak, ohajok, fesziiltségek) feltételesen bar, de

megvalosulhatnak. A toredékes ¢€lmények, hézagos tapasztalatok az ujraalkotas
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folyamataban szerkezetileg befejezett egéssz¢ allnak Ossze a jaték torvényeinek keretében s
ez a folyamat csak a legmagasabb szintli alkototevékenységhez hasonlithatd!

A jaték haszna, hatdsa mindaz a fesziltségcsokkentés, amely a jatékfolyamatban gyakran
ugy valdsul meg, hogy a gyermekek a fesziiltségeket még csak fokozzak, szabalyokkal
nehezitik, valosaggal vészhelyzeteket hoznak 1étre, hogy a megoldas boldog élményét minél
jobban atélhessék.

A jaték folyamatat semmihez sem hasonlithaté 6rom kiséri!

A jatékban ugy oldodnak meg a fesziiltségek, hogy nem sziikségleti kielégiilést hoz 1étre,
hanem fesziiltségcsokkenést eredményez. A jaték orome a sokszoros ismétlés folyaman azt
eredményezi, hogy a gyermek megtanul Oriilni. Az O6romképesség igen fontos emberi
tulajdonsag, amely végigkisérheti az életet, ha jokor sikeriil elsajatitani.

Jatekoromet jelent maga a cselekvés is, de szimbolumok szintjén még fokozottabban. A
jatékok szabdlyszeriisége mellett kialakuld rogtonzott események a meglepetés Oromét
okozzak a gyermekeknek. A jatszok nem is tudjak elére, hogy egy-egy cselekvésiik mit
eredményez majd, hiszen az élmények és tapasztalatok alapjan csak annyit latnak eldre,
amelyeket szabdlyokba foglaltak. Mindehhez jarul még az az 6rom is, hogy ezeket a
gyermekek sajat maguk idézték eld. Ordmét jelent még tovabba, az atalakulas — atalakitas
élménye a jatékban. Az egyes jatékszerek, eszkozok és szerepek mads jelentést kapnak
jatékban, mint ami addig volt nekik. Igy lesz a fazékfed6bdl kormanykerék, a madzagbol
villanyzsinér, Petibdl kutyus.

Mig a jaték tart, érvényes marad az atalakulds és az O6rom csak fokozodik, ha a jaték
sodrasaban az addig megnevezett targy wjra ¢és Ujra mas jelentést kap, a jaték
tobbszolamusaga értelmében. Mivel a targyak ¢€s a szerepek maradéktalanul betdltik
jatékbeli szerepiiket, feltételesen bar, de a gyermekek olyan tapasztalatokat szereznek a
jatékos atalakuldasokban, hogy a dolgok megvaltoztathatok. Targyi eredmény nélkiili
tapasztalat ez is, de az alkotd ember arculatinak kibontakozisaban nagy sziikség van az
ilyen tapasztalatokra.

Mivel a jatékban sohasem csak egyetlen alternativa van, hanem sok, ezért hatdsaban kreativ
tulajdonsagokat fejleszt a gyermekekben.

A jaték személyiségformalod hatisai kozott kiemelkedd szerepet jatszik katartikus jellege,
amely szintén oromforrds. A gyermekek fejlodése soran az élettel egyiitt jard természetes
fesziiltségek mellett gyakran keletkeznek olyan fesziiltségek is, amelyek az egyéni sorsok
sajatossagaibol erednek: sérelmek, igazsagtalansagok, banatok, amelyek a jaték oldd hatasa

nélkiil folhalmozodnak ¢€s tartos sériilést okozhatnak a személyiségben.
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A jatékos megoldas eredményeképpen itt sem a tények valtoznak meg, hanem az oldddas és
megkonnyebbiilés ¢lménye megedzi a gyermekeket €s ez az edzettség lesz maradando.

A jaték személyiségformald hatdsa jelentOs valosagismeretet is hoz. Jaték kdzben sok olyan
objektiv jelenséggel talalkozik a gyermek, amellyel jatékon kiviil nemigen. Pl. ha azt
mondjak a gyermekek a székbol késziilt autéra, hogy gyorsan megy, akkor tudjak a
legjobban, hogy nem mozdul valojaban, azért is kell szavakkal hitelesiteniiik. Ezen a
problémén nem gondolkoznénak jaték nélkiil.

Mivel a jaték a gyermekek elsé kozosségi tevékenysége az ovodaban, azért nagy szerepe
van a tarsas kapcsolatok fejlédésében, az egyiittmiikodés, az ala- folé rendelés
folyamataban. Az egyiittes tevékenység a kozlés, a megbeszélés igényét elégiti ki és mindez
a jatékban sajatosan gyermeki szinten valdsul meg. Utanozzak egymast, kolcsondsen
kapcsolatokat épitenek ki egymadssal, 0sszedolgoznak, tehat olyan k&zdsségi magatartdst
gyakorolnak, amelyek késObbi életiik folyaman is fontosak lesznek — és ehhez kinal jo
elogyakorlatokat a jaték.

Az egyiittjatsz6 kozosségek tovabbra is fonnmaradnak, ha a jaték mar befejezddott, mert a

jaték hatdsa nem mulik el a befejezéssel.

Célunk:

A jaték dltal a keresztény értékekre fogékony, kreativ, tarsaikhoz alkalmazkodni tudo,
aktiv, feladatokat érto és megtarto gyermekek nevelése.

Az indirekt jatékiranyitas modszerével a hosszantarto és zavartalan szabad jaték alakitsa
Az ovodapedagogusok feladata az élményszerzés lehetdségének megteremtése,

amely alap, a gyakorlo jatékokhoz, a szimbolikus szerepjatékhoz, konstrualo jatékokhoz, a

szabalyjatékokhoz, a barkdcsoldashoz, a babozdshoz, dramatizalashoz

Jatekfajtak:

Az 6vodéas gyermek legjellemzObb jatéka a szerepjaték, mely nevelési szempontbol a
leggazdagabb lehetdséget nyujtd jatékfajta. Tiikrozi a gyermek tapasztalatait, ismereteit,
elképzeléseit és az ezekhez fliz6dd érzelmeit, kifejlett formajat altalaban az 6vodaskor
végére éri el.

Gyakran kapcsolodik a tobbi jatékfajtaval: a gyakorld, a mozgéasos jatékkal, az épitd,
konstrualé jatékkal, a szabalyjatékkal, babozassal, dramatizalassal, barkacsolassal. A

gyakorléjaték soran a véletlen mozgasbol és cselekvésbol fakado siker ismétlése készteti a
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gyermeket. Sokféle eszkozt biztositunk, hogy megismerkedhessenek kiillonbozd eszkdzok,
jatékok tulajdonsagaival.

A mozgasos gyakorlojaték soran megismerkedik sajat testével, képességeivel, igy a
begyakorolt mozgasokbdl koordinaltabb mozgéasformak jonnek 1étre.

A mozgasos jatékoknal fontosnak tartjuk a gyermekek mozgasigényének, manipulacios
vagyanak kielégitését. Ehhez biztositjuk a megfeleld mozgasteret, jatékszereket, eszkozoket,
anyagokat.

A szerepjatékhoz gyakran kapcsolodik a gyermekek épitd, konstrualo jatéka. Sokszor tobb
napon keresztiil is szivesen jatsszak ugyanazt. Igyeksziink az épitdjatéknak allandohelyet
biztositani a csoportszobaban, a kisebb, mozgathat6 butorokat is bevonhatjak jatékaikba.

A szabalyjatékok egyes fajtai foként a gyermekek mozgasat, masok elsésorban értelmi
képességeit fejlesztik. A mozgasos szabalyjatékok ismertetése az Enek, zene, énekes jaték,
ill. a Mozgas c. fejezetben megtalalhatok. A jaték jellegébdl kovetkezik a szabalyok pontos
betartasa, a szabalyoknak megfeleld viselkedés. A gyermekek akar nyernek, akar veszitenek,
a szabdlyjatékokban is tanuljdk a helyes magatartds alapvetd formait: szerénység,
mértéktartas, 6rom egymas sikerének, segitokészség. ..

A babozassal, dramatizalassal szabadon valasztott modon gazdagithatjak a gyermekek a
szerepjatékot. A kellékek el6l maradhatnak, hogy mas témaji szerepjatékban is
felhasznalhassak azokat, hiszen az esztétikus textiliak, kellékek mind elinditoi lehetnek egy-
egy Uj kezdeményezésnek, spontan ,,mintha”- jatéknak. Fontosnak tartjuk a bab és a
dramatikus eszkozok allando jelenlétét és helyét.

A barkacsolas sordn a szerepjatékhoz sziikséges jatékszereket, jaték-kiegészitoket alkotnak
a gyermekek. Ehhez az anyagokat részben a gyermekekkel kozosen gyiijtogetjiik a sétak,

kirdndulasok soran, részben pedig az 6vondnek kell gondoskodnia roluk.

A gyermekek a szerepjatékuk témajat és tartalmat a gyermekek Onalldoan hatarozzak meg,
hiszen a kivilallok nem ismerhetik a gyermekek belsé indulatainak, élményeinek
milyenségét.

Minden jatékfolyamatban megfigyelhetd, hogy két szakaszban bonyolddik le. Az elsd
szakasz a kezdés ideje, a hely és az eszk6zok a lehetdségek megkeresése, kiprobalasa. A
szerepjatéknak ebben a felderit-kereso szakaszaban nincs tennivaloja, feladata az 6vondnek
— sOt soha nem probaljon szerepjaték-témat ajanlati a gyermekeknek, mert ezzel
magakadalyoznd a szabad képzettarsitas miikodését, a gyermekben alakulo-épiilé belsd

késztetéseket.
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Eléfordul az is, hogy a gyermek keresé magatartasa hosszabb ideig is eltart, - nagyon fontos,
hogy ezt zavartalanul tehesse. Minden gyermeknek joga van nem jatszani is, ha ugy alakul.
A tartésan tétlen gyermekekkel az Ovo néni szabalyjatékokat jatszik, rajzolgatnak,
gyurmaznak egylitt.

A jatékfolyamatok masodik szakasza az, amikor a jaték tartalma mintegy kibomlik, arad, és
gazdagodik aszerint, hogy milyen belsé és kiilsé élmények taplaljak, és hogy milyen
eszkozoket talalnak.

Ebben a szakaszban az oOvondink feladata, hogy az eszkozok, a koriilmények
megteremtésével tamogassa a gyermek jatékat. Ezt tgy teheti legjobban, ha figyelemmel
kiséri a gyermekcsoport tevékenységét. A megfigyelésekbdl hasznos tapasztalatokhoz jut:
megismerkedik az egylittjatszo csoportokkal, a jatszas mikéntjével, hogyanjaval, - elméleti
tudésat kiegésziti ezekkel a tapasztalatokkal, hiszen két egyforma jatékhelyzet nincs, tehat
van mit megfigyelni, tanulmanyozni.

A szerepjatékot jatszo gyermekek gyakran alkotnak jatékszereket is, a kifejezés szandéka
nyoman gy, hogy a meglevd jatékszerekbdl Gjszerti médon Osszeszerkesztik a sziikséges
kellékeket.

Kiilonos figyelmet érdemel az egyediil jatszo gyermek. Ha nem is olyan gyakori jelenség,
mint az egylitt jatszas, az egyediil jatszas semmivel sem értéktelenebb.

Minden jatékhelyzet egyedi torténés, tapasztalatok, hangulatok, ¢lmények nyomdan, s mivel a
Jjatékok témajat-tartalmat a gyermekek maguk talaljak ki, értelemszerti, hogy a jatszotarsak
tekintetében is Onalloak, szabad valasztas kérdése ez is.

Az 6vond jatékot tamogato tevékenysége kozeé tartozik az esetleges konfliktusok kezelése is.
Eléfordul, hogy a tobbiekhez csatlakozni kivan6 gyermeket a jatszocsoport nem fogadja be,
elkiildi. Kozvetetten sokat tehet az 6vond, az ilyen helyzetekben. A gyermek ,,tekintélyét”
kell ilyenkor megndvelni, amire a tobbiek folfigyelnek.

Igyeksziink megismerni a gyermekek otthoni jatékfeltételeit, sziikség esetén tanacsainkkal
segitjiik a sziiloket. A gyermekeket arra 0sztondzzlk, hogy sajat és 6vodai jatékaikra is

vigyazzanak, ha ezek mégis meghibasodnak, kisebb javitasokat kdzosen is elvégziink.
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Neveloi feladatok

e Nevelémunkajat hozzaértéssel, mély beleéléssel végezze a szerepjaték értékeinek
megorzése érdekében.

e Az 6vodapedagogus az 6vodai életet ugy alakitsa, hogy az méltd szintere legyen a
jatéknak

o A jaték feltételeinek megteremtése, az id6 a hely és az eszk6zok tekintetében.

e A jaték kibontakozasanak eldsegitése, a legfontosabb jaték feltétel, a j6 ovodai
légkor megteremtése

e A gyermekek szabad képzettarsitasanak eldsegitése.

o Lehet6ség biztositasa a tevékenységekre, viszonylagos cselekvési szabadsag
biztositasa, mely alapjan a gyermekek belsd késztetéseik alapjan jatszani kezdhetnek.

e Szoktassa ra a gyermekeket, hogy a jatékeszkozoket ne vegyék el egymastdl, ne
romboljak le masok épitményeit, ne veszekedjenek.

o Kisérje figyelemmel a jatékhelyzeteket, a konfliktusok, veszekedések alkalmaval

kozvetleniil avatkozzon be a jatékba.

A fejlodés jellemzoi az ovodas kor végére

e A gyermekek képesek legyenek a tarsakkal vald egyiittmiikodésre /szerepek
elosztasa, egymas oOtleteinek elfogadasa.../

e Tudjak elfogadni a jatékszabalyokat, a jaték altal kivant egyéb kotottségeket.

e A siker ¢s a kudarc megfeleld elviselése.

e A jatékhoz sziikséges megfeleld jatéktér onallo kialakitasa.

e Jatékukban dominansan jelentkezzen a szerepjaték.

e Legyenek képesek egyéni otletekkel a kiilonbozd anyagok, eszkozok, jatékok
kombindlt alkalmazéséra.

e Viljanak igényessé alkotasaikkal szemben.
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5.3. A TEVEKENYSEGEKBEN MEGVALOSULO TANULAS

Az élmény kapcsol minket a valosaghoz™
(Rajnai Nadinka)

A gyermek a jatékba agyazott, valtozatos tevékenységek gyakorlasa soran tanul. Ebben a
folyamatban az 6vondink az egyes gyermek tanulasi képességeinek alakulasat kovetik és
segitik.

Az ovodaskoru gyermek életkori sajatossagaibol kovetkezik, hogy a gyermek cselekvésein,
érzékszervi mozgasos tapintdsos észlelésen keresztiil tanul.

A tanulasi folyamatot az dvodapedagogus altal kezdeményezett tevékenységi formaban,
szervezeti €s idokeretben valdsitjuk meg.

A gyermeki tevékenység motorja a jatékkedve, a mozgasigény, az utanzasi vagy. A
kornyezetében 1évd ingerek aktivitasra késztetik, kivaltjdk a hatékony viselkedés igényét,
kozben ismereteket szerez, készségei, szokasai gyarapodnak, tanul.

Ebben az onkéntelen tanulasi helyzetben a gyermek ismeretei bovithetok. A gyermek a
folyamatban tobbszor atéli, tanulja mikor, miként figyeljen a kérnyezd vilagra és belsod
jeleire. Erzékenységgel, érdeklédéssel fordul az 6t koriilvevé kornyezeti ingerek, hatasok
fel¢, tevékeny aktivitasat a felndtt megerdsitd, elfogadd viselkedése befolyasolja, ismétlésre
készteti. Ebben az életkori szakaszban a gyermek fejlodéséhez, fejlesztéséhez ez az érzelmi
fogékonysag szolgal alapul.

A gyermeket az ismeret- és tapasztalatszerzésben, az értelemben megnyilatkozo kivancsisag
hajtja egyre mélyebb felfedezések és megismerések felé. Ezek sokszinliségébdl alakul a
képszerti, szemléletes gondolkodésra, mely lassan a fogalmi gondolkodasba megy at.

A gyermek, jatékos, spontin és tervszerli tanulasi folyamataban meghatarozo az 6vond
harmonikus, nyitott személye, beszéddel tarsuld tevékenysége, amely segiti a gyermek
oromteli részvételét, megnyilatkozasait, bels6 mozgatorugoit és annak gondolati kozléseit.

A gyermeki tanuléds az dvodai élet Osszetett tevékenységrendszerében jon 1étre.

Programunk a hagyomanyos tevékenységformakat a keresztény népi hagyomanyo6rzésbél, a
csaladokkal valo egyiittmiikodésbodl fakado tevékenységekkel gazdagitja.

Gyermek és felndtt a kozosségben gyakorolja a tanulds, elsajatitds sokféle lehetdségét, itt
kap élményt arrol is, hogy egy olyan kozOsséghez tartozik, amelyik sokféle modon
nyilvanitja ki, hogy Isten szeretetében és vonzasaban szép, értelmes és tartalmas emberi

¢életet lehet élni.
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Célunk:

A tevékenységekben megvalosulo tanulas elsédleges célja a gyermekek kompetencidjanak
fejlesztése, mely dltal az érzelmek kinyilvanitasdara motivalunk.

A sokszini, vadltozatos, jdatékos, cselekedteté elemek dltal a gyermeki személyiség
egészének fejlesztése

Az egyéni adottsagok figyelembe vételével, minél tobb spontdan szerzett tapasztalat nyujtasa
A felfedezés lehetoségének biztositdsa, kreativitds erdsitése

Tehetségigéretre utalo tulajdonsdgok esetén a gyermekek nagyobb figyelemmel torténo

fejlesztése, a spontan alkalmak kihasznalasaval, illetve tudatosan és céliranyosan.

Neveloi feladatok

e Az 6vodapedagogus a tanulast tdmogatd koriilményekben, a megfeleld motivaltsag
eléréséhez ¢épitsen a gyermekek elOzetes tapasztalataira, fejlettségi szintjére,
ismereteire.

e Teremtsen elfogadd, megerdsitd 1égkort, amelyben a gyermek szamara az 6nkéntelen
tanulés lehetdsége az egész nap folyaméan adott.

e Pozitiv megerdsitéssel, dicsérettel 0sztondézze a gyermeket a kivant viselkedés
elsajatitasara.

e Az oOvodapedagogus tudatosan épitsen a személyre szabott, pozitiv értékelés
motivalo hatdsara.

e Mindenkor a jatékos tapasztalatszerzés, a felfedezés lehetéségeinek biztositasaval, a
gyermek Onkéntelen tanuldsi sajatossagainak figyelembe vételével szervezze a

tevékenységeket.

A fejlodés jellemzoi 6vodas kor végére

e A gyermekek cselekvéseik kozben, érzelmeiken at, szerezzenek készségeket,
jartassagokat, egyéni adottsagaikhoz mérten. Ezek altal

e Fejlodjenek kompetencidik, értelmiik, intelligenciajuk.

o Jellemezze Oket gyakori kérdezés, a kornyezetvaltozédsaira vald felfigyelés,

képzelberd és eredetiség.
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5.4. ENEK, ZENE, ENEKES JATEK, TANC

Ha nem iiltetjiik el a zene szép magvat

a legzsengébb korban, késobb hiaba
probalkozunk vele: ellepte a lelkeket a
gyom. Van e szebb hivatas, mint uj kertbe
az elso jo magot vetni?”’

(Kodaly Zoltan)

Az ének a sziv kiils6 hangja, melyben ott van a banat, az 6rom, az alkotd vagy éppen jatékos
kedv, amely a kozosség szeretetén gydgyulhat, vagy serkent a tarsas egylittlét 6rome felé.
Ovodankban az éneknek mindeniitt helye van, egyrészt a gyermek spontan
kezdeményezésére épiil, masrészt az 6vond kezdeményezésére. Sok lehetéség van a
probalkozasra, ismétlésre, utanzasra, onallosagra. Az ovodapedagogus ezaltal meg tudja
valositani az egyéni fejlesztést.

A Kkatolikus ovodaként, hazank &si kultarajabol is megajandékozhatjuk a gyermeket,
Ovonéink tudatosan hasznaljak fel a népzene altal hagyomanyozott kincseket, a gyermeki
1élekhez kozel allo cselekményes: természetrdl, allatokrol, viragokrol, emberekrdl, stb. sz616
dalokat, melyek a gyermeki fantaziat, és az érzelmi nevelését segitik. Az ének zene énekes
jaték, tanc, mint tevékenység magaba foglalja az anyanyelvi fejlesztést is: hiszen nagy

hatassal van a gyermekek nyelvi- kommunikacios képességfejlodésére is

A magyar népi hagyomanyokon alapuld énekes jatékok az 6vodai nevelés és a gyermeki
személyiség alakitasanak értékes eszkozei. Az énekes jatékok egyben dramatizalasok,
melyek altal boviil a gyermekek szokincse, fejlddik beszédtechnikajuk, a beszédhibak pedig
javulnak.

Az énekes jatékok valdjaban szabalyjatékok, amelyekben szabalyok hatidrozzdk meg a
jatéktevékenység megkezdésének modjat, menetét és befejezését. A jaték jellegébol
kovetkezik, hogy az adott szabalyoknak megfeleléen kell viselkedni, hallgatni a
jatékvezetére, meghatarozott modon segiteni egymasnak. Az énckes jatékok egyben
dramatizalasok, melyek altal boviil a gyermekek szokincse, fejlédik beszédtechnikajuk, a
beszédhibak pedig javulnak.

A szabdlyjatékok cselekvéseit a gyermekek nem megalkotjak, hanem elvallaljak. Jaték

kozben itt is, mint a szerepjaték soran megvaldsulnak a szabalyok melletti véletlenszer(i
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események — nincs két egyforma eljatszas! — ezek adjak a varadzsat ennek a jatéknak
gyermeki személyiség alakitasahoz, a vonzerejét, az értékes tartalom mellett.

Az ¢énekes szabalyjatékok cselekménye a magyar népi hagyomanyok nyoman feldlelik az
emberi ¢let fObb eseményeit, ember ¢s természet viszonyat szimbolikus megjelenitésben,
dramatikus formdban. Mindezek sajatosan gyermeki szinten valosulnak meg az énekes
jatékokban. A szerepbe valo beleélést a dallam és ritmus is segitik, amelyek szintén a
gyermekek természetes életelemei.

Ezek a jatékok alkalmasak arra, hogy bizonyos miiveltségtartalmakat kozvetitsenek, a
szabalyokhoz valé alkalmazkodas soran, indirekt modon. Elsdsorban olyan emberi
kapcsolatokat tanulnak, gyakorolnak, amelyek nemcsak a jelen életiikben vald eligazodast
segitik €s teszik biztonsagossa, hanem a jovojliket is befolyasolja.

Az énekes jatékokban a keresztény értékek is megvalosulnak az igaz emberség szintjén, a
masik ember iranti szolidaritds, segitségadas, szeretet és egyiittmiikodés értékei, amelyeket
onfegyelemben, a jaték rendezettségében gyakorol a gyermek. J6, hogy megtanulja az
emberszeretetet — a legjobb életkorban — mert csak ez az Gt vezet ¢l az Istenszeretethez.
Ovodéankban arra toreksziink, hogy minél tobbféle értékes énekes jatékot ismerjenek meg
gyermekeink.

Legszebb feladatunk a zenei anyanyelv elsajatittatasa. A dalanyag kivalasztasanal
ovodapedagdgusaink torekednek a gyermekek fejlettségének megfeleld hangterjedelem
megvalasztasara, a hallas, a ritmusérzék és éneklési készség fejlesztésére. A zenei élményen
¢és a mozgasokon keresztiil az esztétikai nevelésre. A gyermekek tempo, érzék,
hangmagassag €s hangszin iranti fogékonysagukat is fejleszti. Kialakul zenei érdeklddésiik

is — mindezek maradandd.

Az dlbeli jatékok fontos szerepet kapjanak a befogadas iddszakédban, a gyermekek
biztonsagérzetének, a bensdséges, gondoskodast nyjtd kapcsolat megteremtésének

érdekében.

A mondokak, kiszamolok valasztékos kifejezései, grammatikai megoldasai a zenei
ritmusokon keresztiil segitik a kommunikacios és gondolkodasbeli tulajdonsagok fejlédését.
Tempo érzék, hangmagassag és hangszin irdnti fogékonysagukat is a jaték, a jatszas
fejleszti. Kialakul zenei érdeklddésiik is — mindezek maradand6 miiveltségtartalmakat

jelentenek.
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Célunk:

A gyermekek zenei érdeklodésének felkeltése olbeli jatékokkal

A gyermekek zenei élményhez juttatdsa.

Az énekes jatékok dltal a gyermekek esztétikai fogékonysdaganak formaldsa

A zene az énekes jatékok megszerettetése, a szép, tiszta éneklésre valo szoktatas.

A gyerekek zenei hallasanak, ritmusérzékének, zenei emlékezetének fejlesztése.

A zenei izlés és a mozgdskultira formaldsa.

A kozos éneklés, a kozos jaték oromének megéreztetése. A gyermekek zenei emlékezetének
fejlesztése, nem csak a gyakorlds sordan, hanem a rdaismerés oromében is.

A gyermekek életkori sajatossaganak és hangmagassdaganak megfelelo vallasos tartalmu

dalok éneklése.

Az ¢ének-zenei fejlesztést ovodankban az 6vond altal szervezett, - kotott tevékenység
formajaban valositjuk meg, hetente egy alkalommal. Ezen kiviil igyeksziink kihasznalni
minden kindlkozé alkalmat éneklésre, énekes jatékok jatszasara, csoportszobaban,

szabadban egyarant.

Neveloi feladatok:

e Az 6vond teremtsen a kozos éneklés soran lelkes hangulatot, igazi ¢élményt.

o Kifogastalan eldadassal 6rizze meg a jatékok zeneiségét, mind az intonacid, mind a
hangmagassag tekintetében.

e Az o6vodapedagdgus az énekes népi jatékok mellett valogasson a kortars miivészeti
alkotasokbol is

e Teremtsen minél tobb lehetdséget a gyermekeknek, a kornyezet hangjainak
megfigyelésére

e A szabad jaték alatt adjon lehetdséget a zenére torténé mozgasra, tancra is.

e Batoritsa a gyermekeket dallamok, ritmusok, dalszovegek kitalalasara

e Sajat dalgylijteményt allitson Ossze
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Zenehallgatas

Az 6vodankban a zenei élménynyujtasnak legszebb eszkdze az emberi hang. Nagy élmény
jelent a gyermekeknek az 6vond szép éneke. Ez fokozhatdo még azzal is, ha két 6vond egyiitt
énekel, muzsikdl (pl. egy kanon, vagy kétszolami részlet bemutatasakor). A zene
varazsanak megérzéséhez tobb idére van sziikség, tehat az 6vo nénik tobbszor is elénekelik
a dalt.)

A zenei nevelés szerves részét képezik a hangszerek, melyeket a gyermekek hasznélnak.
Igazi 6rom, amikor minden gyermek egyiitt zenélhet.

Az 6vondink hangszerei koziil az 6vodasok hangjahoz legjobban idomuld hegedi mellett a
furulyat, a xilofont és a metallofont tartjuk a legalkalmasabb a zenei élménynyujtashoz.

A zenchallgatas anyagat tobbnyire a népdalokbol, kortars miivekbol €s a nagyobb egyhazi
iinnepekhez kapcsolddo népénekek koziil valasztjuk.

A sziilokkel kozosen szervezett programokon is toreksziink az egyiitt éneklésre, hiszen
o6vodank egyik lényeges feladata, hogy Ujra felfedeztesse a sziilokkel, gyermekekkel a
magyar nép népi és keresztény linnepeit, hagyomanyait, azok belsd tartalmat, esztétikajat.
Ovondink kamarakorusa tobbszolamu miivek éneklésével igyekszik a kozos iinnepeket és

rendezvényeket emlékezetesebbé tenni.
A fejlodés jellemzoi az 0vodas kor végére

o A gyermekek élvezettel jatszanak énekes jatékokat.

e Gatlasok nélkiil, 6nalloan is merjenek és tudjanak énekelni.

e Ismerjenek fel dallammotivumokat, tudjanak dallamot, ritmust €s tdncot, mozgast
rogtondzni.

e Jatszanak szivesen zenei jatékokat

o Elvezettel figyeljenck a zenehallgatasra.

e Ismerjék fel a hangszerek hangjat, szivesen jatszanak az 6vodai hangszereken

e Alakuljon ki zenei érdeklddésiik
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5. 5. VERS, MESE

A mese a vilagrél vald ismeretek gazdag tarhaza, mert alapvetd és az egész emberiség
szamara kozos érzelmek, értékek fejezOdnek ki benne. A kiilsé vilag megismerésének
sajatos eszkoze, lehetdsége és nemcsak az 6vodas ¢€letkorban! Mese ugyanis eredetileg és
lényegileg emberi kozosségek miifaja volt, ahovd természetesen a gyermekek is
beletartoznak.

A népmese az emberiség Osi kultarkincsei kozé tartozik, akar a népdal, a mesék is a
természet torvényei szerint épitkeznek, mert az ezeket alkotd ember maga is része a
természetnek, amelyet meg kell ismernie, mert benne ¢él.

A mese kozdsségi alkotas, mint a vildg sajatos modellje, a felborult vildgrend helyredllitasat
abrazolja. Ebben az is megnyilvanul, hogy a vildg nem csak helyredllt, hanem sokkal
emeltebb szintre jutott, mint elétte volt!

A mese olyan altalanos emberi problémakat vet fol, amelyek mindeniitt megtorténhetnek,
ahol ember van, foldrajzi tértdl fiiggetlentil. A foldkerekség valamennyi meséje hasonld
annak ellenére, hogy az egyes népek koziil némelyik sohasem keriilt egymassal torténelmi
kapcsolatba.

Jelen van a mesében a josag-rosszasag, artd szandék-segitségadas, veszteség-gyodzelem, s
mindezt szimbolikus formaban 4brazolja.

Olyan szélsdségeket mutat be, amilyeneket a gyermek is megért, mert gondolkoddsmodja
alig ismeri az arnyalatokat. A mese néven nevezi a rosszat — sarkany, banya! — €s ezzel
semlegesiti a gyermekben 1évo fesziiltségeket, félelmeket. A mesében nem csak az
emberszeretetet lehet megtanulni, hanem a vildg, az anyanyelv, a sziil6fold_szeretetét is,
mert a vilag olyan, hogy helyreallithato, csak kiizdeni kell érte és érdemes is. Igy a mesének
olyan jovOképe van, amiben kifejezddik egyéni létiink sziik hatarainak kitagitasa, meg az is,
hogy fontos dolgok varnak rank az életben. Erre a jovoképre ragadja el a mese a gyermeket
is, aki egyéként csak a jelenben €l és mese nélkiil nem tudna megpillantani a jovot.

A mese ,kettds tudat” amivel a gyermek a mesét hallgatja, atéli, hasonlatos a jatéktudathoz,
mert az események ugyan magukkal ragadjak, de mindig tudja, hogy az csak mese és nem
valosag.

Mesehallgatas kozben belsd képaramlas indul meg a gyermekben — ezek a képek a korabbi
tapasztaltok alapjan felgylilt képzetek, emlékképek, amelyek a mese hatdsara
mobilizalédnak, kiegésziilnek, elrendezédnek, 01j értelmet nyernek, 0j sszefiiggésben. igy

lesz a vilag tagoltabb, egyértelmiibb, attekinthetobb.

64



A mese oromforras a gyermekeknek, valamennyi értékének értelmében; egyiitt izgul a
héssel, azonosul vele, de mas szereplokkel is, a csodads erejii segitOtarsakkal. A mese
gazdagitja a gyermek belsd eréforrasait. Oromforras lehet még a mesei atalakulas-atalakitas
¢lménye is.

A mese kdzvetett mdédon nagyobb tavlatokban olyan tanulsagokkal szolgél, ami életprogram
lehet: Megtudhato beldle, hogy a rossz ellenében a jo gydzhet, de meg kell kiizdeni érte.
Olyan iizenete is van, hogy az ember a kiizdelmeiben nincsen egyediil. Atélheté a mesében
az Onzetlenség, a hiiség, egylittérzeés, emberszeretet.

A magyar népmesekincs bdven szolgaltat anyagot dvodai gylijteményiinkbe, de mas népek
meséi is gazdag lehetdséget nytjtanak a valogatashoz.

Ovodankban olyan irodalmi alkotasokat, miimeséket igyeksziink vélasztani, amelyek
szerkezetileg is, tartalmukban is kovetik a népmesék egyetemes értékeit.

Az 6vondink feladata, hogy hasznaljon ki minden kinalkoz6 alkalmat a mesemondasra,
spontan és szervezett tevékenység formajaban is. A mese az ¢€16sz6 mifaja, tehat az
6vodapedagogusaink tudatosan késziilnek fel arra, hogy a mese miifaji sajatossagainak
megfeleléen mondjanak mesét; képszerti kifejezésekkel, egyszerli el6adasmodban, apro
gesztusok, mimika, a témahoz igazodd hanghordozassal, természetes beszéddel fejezik ki a
mese értékeit. Az életkorok kiilonbségeinek nincs jelentdsége mesehallgataskor, mert a mese
szerkezeti tulajdonsagainak értelmében a gyermek kovetni tudja az eseményeket, ha a
részletekben lesz is valami elveszd, annyit ért meg beldle, amennyit belsdé képeihez hozza
tud igazitani, s a torténet lényege igy is megérthetd.

A magyar népi hagyomanyokbol valogatott mondokak, kiolvasok, allathivogatok, versek,
dadoldk, nemcsak az 6vodai é€letet teszik szinesebbé, hanem arra is szolgédlnak, hogy a

gyermekek a maguk szintjén megismerkednek a koltészettel.

A mesék valogatasa nagy feleldssége ovodapedagdgusainknak, mert egyrészt meg kell
driznie a hagyomany értékeit, masfeldl ezt a kincset ugy kell kozvetitenie a gyermekeknek,
hogy jol és helyesen értsék, mert a mese mindig tobbrdl szoél, mint amennyit szavakkal
kimond.

A népmeséknél nem kell sz6 szerint ragaszkodni az eredeti szoveghez, - a konyvben 1évo
nyomtatott szoveg sem ,,eredeti”.

A mese fordulataiban, stilusdban, eldadasmoddjaban az oOvond sajat személyisége
nyilvanuljon meg, éppen gy, ahogyan a régi mesemonddknal.

A mese szerkezete, felépitettsége adott, ezen feliil legyen az eléaddsmod egyéni szinezésii
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Alapos felkésziiltség sziikséges ahhoz, hogy a mese torténéseit alkot6 mddon adjuk eld, és
ha sziikséges, az egyes motivumokat valtoztatni, egyszertsiteni tudjuk.

Nem kell arra térekednie az 6vonének, hogy sok mesét mondjon, hanem inkabb a jol ismert
meséket ismételje olyan sokszor, ahdnyszor a gyermekek kérik. Nagy-nagy biztonsagérzést,
én erOsitést jelent a sok ismétlés a gyermekeknek. Az ismétlések soran kivalasztodik a
,kedvenc” mese, amit a gyermekek ujra és tjra hallani akarnak. Evente 10-12 mesébdl all6
készlet boven elegendd. Babozaskor, dramatizalaskor a mese cselekményének eljatszasan
van a hangsuly, keriilni kell a szoveg betanitasat, hagyni kell a gyermekeket, jatszani a
fantaziajukkal, a nyelvvel. A dramajaték elemeit is alkalmazhatja az 6vond.

A mesehallgatast nem zavarhatja folosleges zaj, kényelmetlen iil6helyzet. Raszoktatjuk a
gyermekeket, hogy mesehallgataskor mind egyiitt legyenek. (De ha egy kisgyermek még
nem mer, vagy nem akar odajonni a mesé€hez, csak messzirdl csendesen figyel, ettdl a
mes¢lés még zavartalan lehet!)

A meséhez nem feltétleniil sziikségesek a szemléltetd eszkozok, mert azok a bels6d

képteremtés folyamatat zavarjak.
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Célunk:

A gyermekek szivesen hallgassanak mesét, az irodalmi élmények aktiv befogadojivd

valjanak.

A nemzeti keresztény tudat erdsitése.

A gyermekek érzelmi, erkolcsi, értelmi fejlodésének segitése, pozitiv személyiségjegyeinek

megalapozdsa, a meseélmények segitségével és a versek zeneiségével, a rimek csengésével.

A konyv szeretetére, olvasdsdra nevelés.

Neveloi feladatok:

A mese atéléséhez, varazslatdhoz bensdséges koriilmények, nyugodt kornyezet
biztositasa
Teremtsen lehetdséget a mesék ismétlésének dramatizalassal, babozassal torténd

feldolgozasara

A mesélés, verselés, mondokazas soran alakitsa a gyermek esztétikai, érzékét, az

irodalmi érdekl6dését

Mélyitse a gyermekekben anyanyelviink és sziil6foldiink szeretetét

Az 6vond kifogéstalan nyelvi tudassal, példaértekii sz€p beszédével jaruljon hozza a
vers élményéhez

A verselést — mondokazast alkalomszeriien is Szervezze és vezesse

Tudjon konnyedén, néhany hangon mozg6 dallamot rogtondzni e mitvekhez, amiben
aztan a gyermekek is utanozhatjak

Igényesen valasszon a meghallgatasra szant versekbdl és mesékbdl

Készitsen mese és vers-gylijteményt

A fejlodés jellemzoi 6vodas kor végére

A gyermekek — kis segitséggel — legyenek képesek az ismert mondokak, versek,
mesék — szobeli, babos, dramatikus — felidézésére.

Tudjanak meséket, torténeteket kitalalni, és azt megjeleniteni.

Alkalmazzak a mesei fordulatokat, kifejezéseket.

Varjak és igényeljék a mesehallgatast és a verselést.
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5.6. RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS, KEZIMUNKA

., Csak arra lenne sziikség, hogy a gyermekeknek
elegendo képet adjuk a harmoniaral,

ezzel biztosan megakaddalyoznank, hogy

vakka valjanak vele szemben...”

(Konrad Lorenz)

Az ovodas életkor az igazi rajzkorszak. A gyermekek legalabb olyan szivesen rajzolnak,
mint jatszanak. Gyakran a két tevékenység annyira egyiittmiikodik, hogy alig lehet
kiilonvalasztani. Mindkét tevékenység lényege az, hogy a gyermek a vilagrol vald
benyomadsait, tapasztalatait, élményeit a rajzolasban /mint jatékban is/ elrendezi, olyanna
alakitja, hogy biztonsaggal eligazodjon benne. Ez a rend-rendteremtés azonban a sajatos
gyermeki ,,tudas” alapjan torténik, nem a felndttek latasmaodja szerint.

Molnéar V Jézset kovetkezoképpen fogalmaz:

,»A kisgyermekben — hasonléan az ihletett miivészhez — a velesziiletett adottsagok, s a
javarészt tudattalan élmények munkéalkodnak. Hagyja, hogy eszkdze legyen az életet igazitd
torvénynek, akaratival, nyiladozé értelmével alig tud avatkozni annak megvaldsuldséban.
Rajzai azért mondanak el sokkal tobbet a vilagrol, mint amennyit foltételeziink rola szellemi
képessége alapjan.”

Nem logikus rendben figyelik meg a kdrnyezetiik jelenségeit, hanem azokat veszik észre
elészor, amelyek érzelmileg ragadjak meg Oket. Ezért aztan Iényegtelennek tiind események,
részletek a gyermekek szamara jelentdsek lehetnek — itt is jatekos elemeket figyelhetiink
meg, mert abban is érzelmi alapon vélogatnak. Mindkét tevékenység kozben hasonld
képzetaramlas zajlik a gyermekben.

Mig rajzolassal fejezik ki magukat, mintegy megnevezik érzéseiket, gondolataikat, de nem
csak a targyi tapasztalatok képei jelennek meg a rajzokon, hanem a jelenségekhez fiz6d6
viszonyuk is. Ugyanez elmondhatd a szerepjatékrol is, de mig ez cselekvéses-dramatikus
formaban &brdzolja a gyermek viszonyat a vilaghoz, addig a rajzban képi éabrazolas
formajaban van jelen.

E tevékenységek hangstlyozottan iizenet jellegliek, kozlésigényt fejeznek ki. A gyermek
»elmond” wvalamit felndtteknek, jatszotarsaknak, de gyakran akar sajatmagéanak, a

megformalt alakba ontott képzettarsitas jelenik meg benniik.
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A gyermekrajzok ezért ,.elolvashatok™ ¢s iizenetiik sok mindenrdl tajékoztatja a felndtteket.
Olyan élmények, ismeretek keriilnek felszinre, amelyekrdl é16szoban nem tudhatunk meg
semmit.

Az élmények, belsd tartalmak természetesen nem csak pozitiv toltéstiek lehetnek, hiszen a
gyermek rajzaiban kivaléan fejezi ki, nem csak O0romét, hanem banatat, rossz érzéseit,
szorongasait ¢és félelmeit is. Ez ujra arra a fontos megéllapitasra utal, hogy a rajz a gyermek
beszédeszkoze s egyben alapsziikséglete is.

A gyermekrajzokon az ardnyok mas értelmiiek, mint a valosdgban, mert a kifejezés hofoka
folnagyitja az abrazolt eseményeket, jelenségeket, vagy éppen kisebbiti.

A bels6 mintdk nyoméan egymés mellé keriilhetnek valds és képzeletbeli események,
tovabba egymastol tavol 1évo sajatossagok.

Tobb nézépontot is egyberajzol a gyermek.

Szoros kapcsolatban all a gyermekrajzok kozl6 jellegével az, hogy eseménylancokat
abrazolnak, idében egymas utan lezajloé eseményeket.

A rajzoléas a jatékszerkészités egy modja: kiillondsen a rokon mifajokban nyilvanul meg
¢lénkebben. A festés, a gyurmdzds, kézimunka ugyanigy hordozza azokat a
tulajdonsagokat, amiket a rajz, de érthetdn mas az eszkdzszerlisége. A jatékos jelleg
ugyanigy megmutatkozik benniik, st gyakran jaték-kiegészitéként is eldfordulnak.
Kézimunka keretében készithetnek gyermekeink kis ajandékokat, terményekbdl,
dobozokbdl, egyéb, - kdzosen gylijtott termésekbdl. Ezek a kis ajandékok jatékszerként,
dekoracioként is hasznalhatok.

A kézimunkanal megjelennek a kézi szovés alapelemei a sodrasok, fonasok, szovések.

Bar égetd kemencénk nincs, lehetdség van agyagozasra is. Az elkésziilt munkakat
kiszaritjuk, vagy egy-egy jeles napra késziilve kiégettetjiik, illetve alkalmanként levegén
szaradd gyurmat is hasznalunk.

Plasztilinnel rendszeresen ,,dolgozhatnak” a gyermekek, ezt varialjuk idénként a so-liszt
gyurma hasznalataval, hogy tetszés szerint részt vehessenek a plasztikai alakitasban €s
megismerjék az anyagok alakithatdsagat.

A jeles napi késziilédések soran a gyermekekkel kozdsen készitlink 1ampast, mézeskalacsot,
farsangi maszkot, husvéti himes tojast, csakot, papirkardot, partat stb. az tinnep tartalmanak
megfelelden.

A tevékenységek soran foként természetes anyagok hasznalatara toreksziink. (termések,

textilidk, novények).
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e Ovodankban igyeksziink az alkoto - alakitd tevékenység feltételeit megteremteni.
Lehetové tessziik, hogy a gyermekek minden nap rajzolhassanak, jatékszerlien, a
maguk valasztotta témak 6nallo megjelenitésével. Minden csoportban festdallvany is
segiti az abrdzold tevékenységet. Hetente egyszer szervezett— tevékenységben is
rajzolnak, festenek, mintdznak, végeznek kézimunkat a gyermekek, ahol a témat az
6vodapedagogus adja meg segitséget is adhat, (magyarazattal, emlékekre utalassal)
de nem kotheti meg a kifejezés tartalmi és formai Onallosagat. A heti egy
tevékenység tapasztalatait a gyermekek folhasznalhatjdk rajzos jatékaikhoz,
szabadidOben, de a spontan késziilt rajzok tanulsagait az 6vond is folhasznalhatja
mas tevékenységben.

Gyermekkdzpontih 6vodank egyik 6 torekvése a gyermekrajzok tisztelete, nagyra
értékelése, mert a gyermekek ragaszkodnak sajat munkaikhoz, ezek az onismeret, az

onértékelés, az onbizalom forrdsai, amelyekben mintegy ,,0nmagukat szemléltetik”.

Célunk:

Az abrazolo tevékenységek hatisanak hangsulyozdsa, mert nem a mii, nem az eredmény,
hanem maga a tevékenység, és ennek orome a fontos, ezdltal fejlodik rajzkészségiik,
alakito-szerkeszto tuddsuk, azon kiviil a valosiag megismerésének kivilo lehetosége
nyilvanul meg.

A gyermeki élmény és fantaziavilag gazdagoddsa és annak- az egyéni képességekhez mért-

minél magasabb szintii képi kifejezése.
Nevel6i feladatok

e Az 6vond mindig ¢épitsen a gyermekek természetes érdeklddésére,
tevékenységvagyara.

e Pozitiv példaadassal szoktassa a gyerekeket a biztonsagos, takarékos és kreativ
eszkozhasznalatra.

e A mintazas és kiilondsen a kézimunka jellegii tevékenységek soran segitsen, hogy a
jatékszer vagy a kis ajandéktargy elkésziilhessen.

e Ugyeljen arra, hogy minden gyermek hozzajusson a szamara megfeleld ill. sziikséges

eszkozokhoz.
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e Torekedjen arra, hogy az egyes technikakhoz kapcsoloédd megoldésok,
munkafogasok, eszkozok megismerésére ¢€s gyakorldsara minden gyermeknek
lehetdsége legyen.

e Teremtsen lehetdséget az 6vodapedagogus, hogy a gyermekek munkaiban a vallasos

témak is megjelenjenek.

A fejlodés jellemzoi 6vodas kor végére

e Orommel és szivesen alkossanak.

e Fokozott 6nallosaggal tudjak alkalmazni a megismert technikakat.

e A képalakitasban egyéni modon jelenitsék meg élményeiket, elképzeléseiket.

e Alkotasaikra legyen jellemzé a részletezd formagazdagsag, a szinek egyéni
alkalmazasa.

e Fejlodjon ki szép iranti nyitottsaguk, igényességik.
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5.7. MOZGAS

A mozgésos jatékok erdsitik az egymasra figyelést, az egyiittmikodési készséget,
leszoktatnak az 6nzésrél. A szabalytartds az 6nuralmat erdsiti, alakul az egészséges mozgas
oromélmény, €rzelmi hatasokat valt ki, mely altal fejlodik a gyermek érzelmi, szocialis és
értelmi képessége. Harmonikus mozgasa hat gondolkodasfejlodésére, talalékonysagara és
kombinativ képességére.

Ovodankban a mozgas az érés folyamatiban a fejlddé gyermek természetes sziikséglete,
nem szikiil a testnevelési foglalkozdsokra, jelen van a jatékban, a mondokas-énekes
jatékokban, az 6vodai élet minden teriiletén. Igen nagy a jelentdsége, ezért sziikséges, hogy
atgondoltan tervezziik és szervezziik meg a gyermekek egész napi mozgastevékenységét.

A mozgast nem kell kiillon megszerettetni a gyermekkel, mert az allando belsé késztetést
érez a mozgasra, orommel €s természetes modon gyakorolja azt.

A mozgas kedvezden befolyasolja a gyermek anyagcseréjét, fokozza a teljesitd képességét.
Segiti az Gj mozgasformak kialakulasat, begyakorlasat, a mozgasszervek fejlodését. Alakitja

a mozgasszokasokat és a jatéktudat szintjét.

Célunk:

A kiilonbozd szervezeti formdk megteremtésével a gyermekek mozgdssziikségleteinek
kielégitése.

A természetes mozgaskészségek fejlesztése, stabilizdaldsa, az egészséges testi fejlesztes.

A szervezet erdsitése, az ellendllo képesség alakitdsa differencialt terheléssel

A helyes testtartas alakitisa, a testséma, a mozgdaskoordindcio és a térbeli tajékozodds

fejlesztése.

A mozgas tartama:

- szervezett mozgés

- spontan mozgas

A szervezett mozgas két formaban van jelen 6vodankban:

- A mindennapi frissité mozgds. E mozgasok tartalma egy-egy ismert szabalyjaték,
jatékos, utanzé mozdulatok. Igyeksziink arra szoktatni a gyermekeket, hogy a

mindennapos testneveld jatékok alkalmaval mind egyiitt legyenek.
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- Mozgas tevékenységet kotelezd formaban heti egy alkalommal tartunk. Igyeksziink
valtozatos eszkozokkel segiteni a gyermekek mozgasfejlédését, és a tornaszereket
folyamatosan fejleszteni.

A sokszinli, valtozatos testneveld jatékokkal azt szeretnénk elérni, hogy ,,a gyermekek

természetes mozgasa fejlodjék. A jaras, futds, ugras, tamasz, fliggés, egyensiulyozas, dobdas

fejlesztik a testi képességeket, mint az erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség. Kedvezden
befolyasoljak a gyermeki szervezet novekedését, teherbird képességét €s az egyes szervek
teljesitOképességét. Fontos szerepilk van az egészség meglrzésében, megovasaban,
felerositik és kiegészitik a gondozas és egészséges életmodra nevelés hatasat.”(ONAP

1996.)

Minden évodapedagogusunk nagy hangsulyt fektet a nagymozgésok, az egyensulyérzek és a

ritmusérzeék fejlesztésére, mint minden Osszerendezett mozgés alapjara.

Mivel az egyenstlyérzek €s a ritmusérzék fejlodése az €let elsd hét esztendejére esik, késdbb

mar alig lehet korrigdlni az elmulasztottakat. Ezért ezek fejlesztését nagyon fontos

feladatunknak tartjuk. Az egyensulyérzék biztositja az ember térbeli mozgasat, de
miitkodése nem kizarolag bioldgiai természetli, az ember szellemi tevékenységével is
kapcsolatban van.

Szabad, spontin mozgds

A mozgas tevékenységet, a mindennapos mozgast nagy hatasfokkal egészitik ki az udvarra

telepitett sokféle, mozgasos jatékokhoz alkalmazhatd eszk6zok, maszokak, bujok, melyeket

spontan modon minden nap hasznalunk. Kihasznéalhatjuk az udvar szintkiilonbségét, igy
kiilonbozo terepeken gyakorolhatjak a természetes mozgasokat.

Tovabbi lehetdséget adnak a spontan mozgasra az énekes jatékok, a gyakori sétak,

kiranduldsok 6vodank szép kornyezetében.

Minden évszak lehetdségeit igyeksziink kihaszndlni (pl. a téli idészakban cstszkalas,

szankdzas, hogolydzas...)

Neveloi feladatok:

e Az 6vond vegye figyelembe a kisebbek alloképességét, az egyes gyermekek
terhelhetdségét, a betegségbdl visszatért gyermekek allapotat!

o Koriiltekintd szervezéssel torekedjen a jatékos hangvétel, a valtozatos, differencialt
mozgasanyag megorzéseére,

e Domindljon a pozitiv megerdsités, az 6vondi mozgasminta mutatds, a jokedvi

mozgas.
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e A gyermekek ismerjék meg konkrét mozgasos tapasztalataik alapjan a mozgassal
kapcsolatos szakszavakat €s ezek a kifejezések épiiljenek be szokincsiikbe.
e Ugyeljen a balesetek megelézésére!

e Adjon javaslatot a csaladnak a szabadid6 hasznos eltoltésére!
A fejlodés jellemzoi az ovodas kor végére

e A gyermekek mozgasa koordindlt, Osszehangolt legyen, az egyedi sajatossagok
figyelembevételével.

e Valjék igénylikké a rendszeres mozgas, testedzés!

e Legyenek kitartdak a mozgasos jatékokban.

e Tudjanak térben tajékozddni.

e Tartsak be a szabalyokat a kiilonb6z6 versenyjatékokban.
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5.8. A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE

., A természetben élé ember a teremtett vilag részeseként, annak
minden rezdiilését teljes lényével érzékelte — ahogyan teszi ezt
ma is minden megsziileto gyermek, ,, csillagocska ™.

(Molnar V. Jozsef)

A kiilso vilag, azaz a kdrnyezet megismerése iranti vagy a gyermekben sziiletése pillanatatol
mikddik. A gyermeki jellemzdk, a racsodalkozas, az erds kozlési vagy, a kommunikacidra
vald nyitottsag, az érzelmi fogékonysag a természet szépségeire, az éldlények jelenségeire, a
személyes kiprobalasi vagy, az allando tettre kész cselekvOkészség, mind-mind kedvez a
tevékenységeken keresztiil torténd tapasztalatszerzéseken.
Fontos feladatnak tartjuk, hogy a gyermekeink minél elébb és minél szorosabb kapcsolatban
keriiljenek a természettel is (ndvényvilag, allatvilag), hiszen csak a természet
megszerettetése, €s a vele vald baratsag kialakitdsa utdn tudjuk kapcsolatba hozni dket a
természetfelettivel. Az emberiség régebben szinte még egyiitt 1élegzett kdrnyezetével, a
legfontosabb torvényszeriiségeket a természetbdl meritette. Tuddsa nem elvont tények,
hanem gyakorlati tapasztalatok és hozzajuk tapadt szokésok, szertartdsok forméajaban
Orz6dott meg.
A kiilsé vilag tevékeny megismerésére nevelés folyamata sokrétli, a gyermek minden
cselekvését athatja.
Tudatosan épitiink:

- agyermek életkori jellemzdire

- a természetben gyokerezd tevékenységek, és keresztény néphagyomany-apolod

tevékenységek érzelemfokozé hatasaira

A kiils6 vildg megismerésére nevelés meghataroz6 a gyermekek képességeinek
fejlesztésében is. Elsdsorban az aldbbi teriileteken: tapasztalds, emlékezés, megértés,
konstrualas, itéloképesség. Egyre jobban megkozelitik a késdbb megismeréshez sziikséges
elvonatkoztatas utjat. Képesség valnak elemi problémak felismerésére és megoldésara.
Fejlédik a gondolatok tevékenységgel €s szoban torténd kifejezésének képessége. Elobbre
jutnak az 0nallo tapasztalatszerzésben, véleménynyilvanitasban, fejléddik kommunikacios
készségiik. A kozos tevékenységek soran kapcsolatot teremtenek tarsaikkal, novekszik
tiirelmiik, erds6di akaratuk, onfegyelmiik. Felébred benniik a felfedezés, tudas drome.

Az ember, a természet, a hagyomany szoros kapcsolatban vannak.
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Ezt a kapcsolatot a kovetkezd tevékenységek 6rzik, erdsitik:

- az évszakok valtozasabol fakado id6jaras megfigyeld tapasztalatszerzések, egy-egy jelen
névnaphoz kapcsolddo természeti jelenségek szokdsaival fliszerezve

- az idGjaras valtozasaibol fakadd megfigyelések, kornyezetkialakitdé munkalatok /pl.:
palantanevelés, névénygondozas/

- termések gylijtése, az dvoda udvaran és kdrnyékén

- kis allatok gondozasa teremben, udvaron, télen a madarakrél valdé gondoskodas

- jeles napok elotti késziilodések

- arendszeres kornyezetmegismerd sétak, kirandulasok

Célunk:

A természeti és tarsadalmi kornyezet felfedeztetése soran a gyermekek pozitiv érzelmi
viszonyanak kialakitdsa a teremtett vilag értékei irdnt.
Racsodalkoztatni a gyermeket a teremtett vilag szépségeire.

A gyermekek kornyezettudatos magatartiasanak alakitdsa.

Matematikai nevelés

Ovodankban igyeksziink megteremteni a spontan matematikai ismertszerzés alkalmait,
lehetdségeit.

A kornyez6 valosaggal vald ismerkedés sordn a gyermekek tapasztalatokat szereznek az
Oket koriilvevé targyak, jelenségek formai és mennyiségi jellemzdirdl. Minden
tevékenységiikben megjelenik a matematika: jatékukban parositanak: csésze-csészealj, 10-
lovas, stb. Halmazokat képeznek: baromfiudvar benépesitése, jatékvalogatds, stb.
Ismerkednek a mennyiségekkel, pl. teritéskor, a naposi munka soran, tarsasjatékok
jatszasakor, stb. Osszehasonlité méréseket végeznek, pl. ki ugrott nagyobbat, Kinek
nehezebb a hatizsdkja, stb. sorba rendezik egymast, targyakat adott tulajdonsagok,
szabalyossdgok szerint. A geometriai vilagbol tapasztalatokat szereznek sikbeli, térbeli
alakzatokrol, pl. kiilonféle €épitések soran, papirnyiras, puzzle kirakasok alkalmaval, stb. A
tilkorrel vald jaték soran figyelik tiikorképlik mozgasat, utanozzédk egymads tiikorképét,
festékfolttal tiikkros (szimmetrikus) alakzatokat hoznak 1étre. Gyakoroljék a térben és sikban

torténd tajékozodast.
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Kornyezetvédelmi elvek megfogalmazasa

A gyermekek érzelmi kotddésen keresztiil jutnak el kornyezetiik megbecsiiléséhez és
védelméhez. A sokrétli tevékenységek sordn megtapasztaljdk munkédjuk eredményét,
kornyezetiikre vald hatasat. Ilyen tevékenységek lehetnek példaul a madaritatd készités, az
esOviz Osszegyljtése €s az abbol torténd locsolas, a kertészkedés, az udvargondozas. A
gyermekek természethez vald kotddését és az é161ények megszerettetését szolgaljak azok a
valodi torténetek is, amiket az 6vond a megfigyelések soran elmond. Mindezeket irodalmi,
zenei alkotasokkal is szinesitheti.

Az 6vond az ¢€lovilag sokoldali megfigyeltetésével, az 0vo-védd tevékenység
eredményeként a gyermekek emociondlis alapokon eljutnak annak belatasahoz, hogy az

¢lélényeket 6vni, védeni kell.

Kornyezetalakitas

Az o6vodai kornyezet alakitdsa, ovasa folyamatos tevékenységet jelent. A gyermekek
szivesen részt vesznek a csoport szoba rendjének helyredllitisaban, éatrendezésében, az
iinnepek eldtti dekoralasokban, diszitésekben. Az 6vond vagy dajka néni altal megkezdett
munkalatok latvanya a gyermeket kovetésre készteti. Az udvaron, kertben segitenek, a
nagyobbak akar 6nalloan is részt vesznek a kiillonbozo tevékenységekben. A veteményesben
célszerli olyan zoldségfélét termeszteni, amit a gyermek a mindennapi étkezés soran
fogyaszt. A virdgoskertben a gyermek- és népdalokban el6fordulé novények is helyet
kapnak (pl.: gyongyvirag, piinkosdi rozsa, stb.)

A kornyezettel valo aktiv ismerkedés athatja az egész Ovodai életet, a nevelés komplex

folyamatat. Sokféle alkalom kinalkozik a kornyezetalakitasra.

Neveloi feladatok:

e Szervezzen megfigyeld sétakat, kirandulasokat.

e A gyermekeket juttassa el az 6voné matematikai tartalmui tapasztalatokhoz, melyek
altal a természeti, emberi, targyi kdrnyezet megismeréséhez sziikséges mennyiségi,
alaki, nagysagbeli és téri viszonyokat elsajatithatja.

o A tevékenységek soran az 6vond szereztessen tapasztalatokat a novények, allatok

¢letérdl, az ezekhez kapcsolodd emberi munkalatokrol, az idé mulasarol.
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A gyermekek érzelmeken, cselekvéseken keresztiil torténd ismeretszerzését odailld
hangulati elemekkel mélyitse (mondokak, gyermekdalok, népdalok, mesék,
torténetek).

Segitse eld a gyermekek dontési képességeinek fejlodését

Ismertesse meg a gyermekeket néphagyomanyokkal, szokasokkal, keresztény

iinnepekkel.

A fejlodés jellemzoi 6vodas kor végére

A természetkozelségbol fakadd élmények juttassdk el a gyermekeket a természettel
A kiilsé vildag megismerési folyamataban a gyermekek cselekvéseiken keresztiil
szerezzenek kornyezetiikbdl ismereteket.

Ismerjék, szeress€k és 0vjak természeti és tarsadalmi kornyezetiiket.

Legyenek alapvet6 ismereteik sajat személyiikrdl, csaladjukrol.

Ismerjék fel a mennyiségi, téri, alaki és nagysagbeli viszonyokat, alakuljon ki

itéloképességiik.
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5.9. MUNKA JELLEGU TEVEKENYSEGEK

,» ... Semmi sem teszi a gyermeket boldogabbd, mint a
haladas tudata, a legyozott nehézségek felett érzett orom
és az a munka, mely sohasem lankad, és sohasem rombol”

(Brunszvik T. EMI.,83.p.)

A munka ¢s munka jellegli tevékenység a személyiségfejlesztés fontos eszkoze, cselekvd
tapasztalatszerzés. A kornyezet megismerésének a munkavégzéshez sziikséges attitiidok és
képességek, készségek, tulajdonsagok alakitasanak fontos lehetdsége az 6vodaban dolgozok
mintaja, példija nyoman. A gyermeki munka tudatos iranyitasa pedagogiai szervezést,
egylttmiikodést igényel, amelyben sziikséges a folyamatos, konkrét, a gyermeknek sajat
magéhoz mérten fejlesztd értékelése.

A tevékenység szot a nevelésben nagyon szélesen értjlik: beletartozik a gyermek jatéka,
mozgasa, tapasztalatokon alapulé tanuldsa, munkdja, szoérakozdsa, maganyos és kozdsségi
elfoglaltsaga. A tevékenység fejleszti a gyermek tulajdonsagait, képességeit, jellemvonasait.
A gyermek a szdmara potolhatatlan tevékenységi formabol, a jatékbol sok tapasztalatra tesz
szert, ezekbdl meriti, hogy mit kell tennie, hogyan kell viselkednie az élet kiilonféle
helyzeteiben.

A tevékeny é€let egyik alkotd eleme a munka. A munkénak sokféle lehetdsége €s arnyalata
van az 6vodéaban, melynek 6romét az 6vond tudatos, tervszerii, egészen személyre szabott
gyermekismerete tesz lehetdve.

Kezdetben a gyermek figyelgeti az 6vond, vagy nagyobb gyermekek tevékenységét, majd
kedvet kap az utanzasra. A dicséret, amely fokozza a tevékenység utani vagyat, egyre tobb
feladat megoldasara buzditja a gyermeket. A munkafolyamat tlirelmes megmutatasa, és
értékelése noveli a gyermek kitartasat, onallosag felé torését, mikdzben hozza szokik, hogy
az apr6 munkakat, feladatokat szépen, pontosan végezze. A gyermek sokszor magatol is
rajon arra, hogy a tobbiekkel végzett tevékenységnek, munkanak hamarabb mutatkoznak az
eredményei, 6romei, ezért képes masokkal egylitt dolgozni egy feladaton, vagy éppen az
oromszerzésért elvallalni egy feladatot.

A gyermekre figyelé 6vond tudja, hogy csak annak a tevékenységnek van neveld hatésa,
amely irant a gyermek érdeklddik, amelyhez koze van, és amelyet épp ezért odaadassal,
elmélyiilten végez. Az a gyermek, amelyik a felndtt segitségével latja, megtapasztalja

munkadja értelmét és eredményét, tudatos emberré valik.
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Nagyon fontos az évondvel kialakult érzelmi kapcsolat, a megerdsités motivacidja 0sztonzi

a gyermeket a munkajellegti tevékenységek céltudatos végzésére.

Célunk:

A gyermeki munka megszerettetése dltal olyan készségek, tulajdonsdagok kialakitdsa,
melyek pozitivan befolyasoljak a gyermekek kiozosségi kapcsolatdt, személyiségfejlodését.
Az egyénre szabott munka jellegii tevékenységeket ugy tervezziik, hogy egyeztetjiik a

cselekvo tanulas célkitiizéseivel.

A munkajellegii tevékenységek tartalma:

- kozosségért végzett tevékenységek
- Onkiszolgalas

- egyéni megbizatasok

Kozosségért végzett tevékenységformak: a naposi munka, a mindennapi élettel kapcsolatos
allando és alkalomszer(i munkak, ndvényapolas és kerti munka.

A napossag vallalasaban az 6nkéntesség dominal. A jelkép (kotény, stb.) nem csak a
megbizast és a feladatvallalast jelzi, hanem vonzova is teszi a tevékenységet, amire biiszke
¢és orommel, sikeresen teljesiti azt. A naposi munka tartalmat ugy célszerii alakitani, hogy
minél kevesebb idot vegyen el a gyermek jatékabol. A naposi munkat kisebb gyermek is
vallalhatja.

A mindennapi €lettel kapcsolatos allando €s alkalomszerli munkéhoz tartoznak: az udvar- és
teremrendezés, a jatékjavitas, - tisztitds, - készités, az egyéni megbizatdsok, az iizenetek
teljesitése, az tnnepi késziilodés (ajandékkészités, csoportszoba rendezés, diszités) a
hazimunka jellegli tevékenységek (étkezés eldtti, utani teendok).

A novények gondozds valamint kerti munka tevékenységei kozben a gyermek
megismerkedik az egyes munkafolyamatokkal (iiltetés, vetés, locsolas, kapalas, etetés, itatés,
stb.) Az 6voda udvardn kialakitott kis veteményes- és virdgoskert folyamatos munkat
igényel tltetéstol betakaritasig, ezért fontos a munkafolyamatok megszervezésénél az ,,erdk”
tudatos elosztdsa. A kisebb gyermeket az eszkoz, a cselekvés vonzza, mig a nagyobb mar
tudatosan végzi el feladatit. A gyermekek részt vesznek az udvar és a kiskert évszaknak

megfeleld rendben tartasaban is.
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Onkiszolgalas

A gyermeket a sajat személyével kapcsolatos teenddk végzése kozben az egyéni
fejlettségének megfelelden kell 6sztondzni a tevékenység pontosabb, gyorsabb elvégzésére.
Fontos, hogy az 6vond ismerje meg az dvodaba 1€pd gyermek dnkiszolgalasi szintjét.

A sziiloket 6sztonzi, hogy a gyermek otthon is gyakorolja az Onkiszolgalas €s a csaladért
végezhetd munkajellegii tevékenységeket.

Egyéni megbizatasokat is szivesen vallaljanak a gyermekek. A megbizasoknal az 6vondnek
iigyelnie kell arra, hogy a feladat a gyermek képességeinek megfeleljen. Gondosan kell
figyelni arra is, hogy ne mindig ugyanazok a gyermekek kapjanak megbizatasokat.
Kiilonosen a halk, visszahuz6édé gyermeket sikeriilhet ezzel a tevékenységformaval
sikerélményhez juttatni.

Minden munkajellegii tevékenységnél figyelembe kell venni a gyermek fejlettségi szintjét,
teherbirasat. Az Onprobalkozds mellett a munkafogdsokat is meg kell mutatni. A
tevékenységek soran az adott szituacionak megfeleld beszélgetés 0sztonzi a gyermeket a
felndttel valo kozos munkalkodasra, az onallosagra. Ugyelni kell arra, hogy a tevékenységek
soran a kisebb gyermek oOnallosdgra torekvését a nagyobb gyermek segitdkészsége ne
nyomja el.

Onkiszolgalsa soran a gyermek gyakorolja azokat a fogasokat, készségeket, amelyek az
egyéb munkajellegii tevékenységek végzésére alkalmassa teszik.

Megbecsiili sajat és masok munkajat. Kitartasa, a megkezdett tevékenység befejezésére vald
igénye, felelosségtudata alakul. Az egyiittmunkalkodas érzelmi élménye a kozosség iranti
igényét alapozza. Megtalalja helyét a csoportban, a kozosség hasznos tagjava valik. A
segitségnyujtas igénye alakul. Ovja, védi, gondozza a kornyezetében 1év6 ndvényeket,

kiséllatokat, alapozddik a masrol vald gondoskodas igénye.

Neveloi feladatok

o Ovondi segitséggel a gyermek sajatitsa el azokat a készségeket, jartassagokat, a
munkavégzéshez sziikséges attitlidoket, amelyek a tarsas egyiittélés fenntartasat
szolgaljak.

o A tevékenységek gyakorlasan keresztiil a munkajellegii tevékenységek
megszerettetése, az elvégzett munka megbecsiilésére nevelés.

e A gyermekek jatékosan sajatitjak el a munkavégzéshez sziikséges készségeket, aktiv

tevékenységként tervezziik.
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A munkaerkolcs, feleldsségérzet alapozasa, kitartasra nevelés és ekdzben a munka
eredményének elismerése, meglattatdsa és megovasa

A gyermeki kiprobalasi vagy sokrétii kielégitése, kezdeményezo készségének
formalasa.

A gyermekek egyéni fejlettségi szintjét figyelembe vevé mindig konkrét értékelés.

A fejlodés jellemzo6i 6vodas kor végére

A munkajellegli tevékenységek gyakorlasa soran alakuljon ki kitartasuk,
onallosaguk, kotelességtudatuk, a megkezdett tevékenység befejezésére valo
igénytk.

Fejlodjon onbizalmuk, onértékelésiik, feladattudatuk.

Alakuljon ki benniik a segitségnytjtas igénye.

Szerezzenek 6romet 6nmaguknak, tarsaiknak és a felndtteknek.
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6. A KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK
FEJLESZTESE
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6.1. Kiilonleges banasmddot igénylé gyermek
A) Sajatos nevelési igényii gyermek (SNI):
Intézményiink nem nevel SNI-s gyermekeket. (az Alapito okirataban foglaltak szerint)
B) Beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdo gyermek (BTM)
Célunk, a gyermek harmonikus fejlédésének biztositasa.
Ezt tamogatva fontosnak tartjuk, hogy a gyermek az altala elért eredményeit, probalkozasait
értékeld, 6t magat teljesen elfogadd kornyezetben nevelkedjen.
Feladataink a beilleszkedési, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekkel:
e az egyénre jellemzd pozitiv tulajdonsagokra épitve a személyiség komplex fejlesztése
e az alkalmazkodé képességiik, onallosaguk, egylittmikddésiik fejlesztése.
e cgyénre szabott fejlesztd programok készitése.
e a gyermekek egyenetlen fejlédésébdl adodo teljesitménykiilonbségek felismerése,
differencialt tevékenykedés, esetenként felzarkoztatas és tehetséggondozas egyiittes
alkalmazasa.

e asziil6-pedagdgus partneri viszony kiépitése érdekében a sziilok felkészitése, segitése.

C) Kiemelten tehetséges gyermek
A gyerekek adottsagai a megfeleld kornyezeti hatasok (csalad, dvoda, tarsak) altal fejlddnek
képességekke, esetleg tehetséggé. az 6vodas kort gyerekeknél tehetségre iranyuld hajlamrol,
a tehetség megmutatkozasanak kezdeti jeleirdl beszélhetliink (miivészi €s pszicho-motoros
képességek, zenei képességek, rajzkészség, stb.).

A tehetséges gyermek jellemzdi:

érdeklddo, kritikus, gyorsan tanul, elvont dolgok irant érdeklddik, elmélyiilt, egyenldtlen

fejlodés jellemzi, energikus, stb.

o Atlag feletti altalanos képességii (pl. j6 memoria, fejlett anyanyelvi képesség stb.)

e Aatlagot meghalado specialis képességek (nyelvi, zenei, matematikai-logikai, vizualis-téri,
testi-mozgasos, szocialis)

e kreativ (pl. eredetiség, rugalmassag, probléma iranti érzékenység)

o feladat iranti elkotelezettség (pl. érdeklddés, versenyszellem, kitartas, emocionalis

stabilitas)
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Feladataink

a tehetségteriilet azonositasa, felismerése, rogzitése a fejlodési naploban

segiteni, hogy felszinre keriiljenek a gyermekek adottsagai, képességei.

a tehetséges gyermek erds oldalanak, differencialt feladatokkal, jatékokkal torténd
fejlesztése.

az elfogado légkor, tag cselekvési szabadsag, gazdag tapasztaldsok biztositasa
(parhuzamos tevékenységek, rugalmas napirend, szabad jaték)

komplexités, az egész személyiség fejlesztése

folyamatos batoritas, 6sztonzés, motivacid

a fejlodés folyamatos nyomon kovetése — a fejlesztés mindig a gyermek egyéni

tempodjahoz, fejlettségi szintjéhez igazodva torténik.

A fejlodés jellemz6i ovodas kor végére

A rugalmas beiskolazas lehet6ség az Ovodapedagogus és a sziilé szamara, hogy a
gyermek életkoran tal az egyéni képességeit, fejlettségi szintjét figyelembe véve
kezdhesse meg az iskolai tanulmanyait, vagy maradhasson tovabb az 6vodaban.

A kotelezd 6vodéaba jaras ideje alatt az O6vodai nevelés célja, feladata, a gyermeki

személyiség harmonikus fejlddésének eldsegitése.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikkrozik a befogado

intézmény elvarasait az iskolaba keriild gyermekekkel szemben.
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6.2. Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek (HH, HHH).

(A gyermek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol szolé torvény szerint)
6.2.1. A szocialisan hatranyos helyzetii gyermekek nevelése

Ovodank kiilonbozé szocialis hattérrel rendelkezd gyermekek szaméra biztositja neveld
tevékenységét. A gyermekek kozosségi életre nevelésének egyik alapkritériuma, hogy
megtanuljak elfogadni 6nmagukat és toliik kiilonbozo tarsaikat isten ajandékaként.

Erre a csoportban dolgoz6 felndttek adnak példat szamukra. minden pedagdgus a sajat
csoportjaban részt vesz a gyermekek fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében,
feltardsaban, mérséklésében, illetve lehetdség szerinti megsziintetésében.

Célunk, a veszélyeztetd okok felderitését kovetden, pedagogiai eszkozokkel — kiemelt
szeretd figyelmesség a hatranyos helyzetii gyermek felé; beszélgetés a sziilokkel;
csaladlatogatas - torekedni a karos hatasok ellensulyozaséra, esetleg megsziintetésére. a
pedagdgusok sziikség esetén konzultadlnak a gyermekvédelmi feleldssel vagy a pedagdgiai
szakszolgalat pedagdgusaival és a gyermek érdekében megfeleld intézkedéseket szerveznek.
A hatranyos helyzetb6l adodé mentélis, szocialis vagy értelmi allapotot a fejlédési naploban
rogzitik a pedagogusok és a retardacid mértékétdl fliggden egyiittmiikodve a pedagodgiai
szakszolgalat szakpedagdgusaival, fejlesztési tervet dolgoznak ki. ennek eredményességét a

pedagogusok folyamatos ellendrzése kiséri.

A tankdteles kor elérésekor a pedagogusok sajat tapasztalatuk alapjan, a gyermekkel vald
foglalkozasokbol levont kovetkeztetések és a sziilokkel valo megbeszélés eredményeként
dontési javaslatot tesznek az iskolaba 1épésrdl; sziikség esetén kérhetik a pedagdgiai

szakszolgalat vagy a szakértdi bizottsag segitségét.

6.2.2.A gyermekek veszélyeztetettségének felmérése

A gyermekek oOvodaba keriilésével megismerjiik csalddjaikat, a szocialis hatteriiket, a
gyermekek fejlettségét, szokasait. megfigyelés, beszélgetés, esetenként csaladlatogatas tjan

tudjuk felmérni az ket hatranyba szoritd, illetve veszélyhelyzetet el6idézo koriilményeket.

86



A gyermekek veszélyeztetettségének okait vizsgald szempontok:
e csaladi kdrnyezet

e csaladon kiviili kornyezet

A csoportok pedagdgusai végzik ezeket a megfigyeléseket, probléma esetén az dvoda

gyermekvédelmi feleldsével konzultalnak a segitségadas lehetdségeirdl.
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7. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR
VEGERE
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A kisgyermekek tobbsége dvodaskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges
fejlettségi szintet, belép a lassu atmenetnek abba az allapotaba, amelyben majd az iskolaban,
az 6vodasbdl iskolassa szocializalodik.

A rugalmas iskolakezdéshez figyelembe vessziik az életkoron til a gyermekek egyéni
fejlettségi szintjét is.

Az iskolakezdésnek testi, lelki, értelmi és szocialis kritériumai vannak, melyek koziil egyik
sem hanyagolhat6 el, mindegyik egyformén sziikséges a sikeres iskolai tanulas

megkezdéséhez;

A testi érettség szintje:

e A gyermek eléri vagy mar tul is jut az elsé alakvéltozason. testaranyai megvaltoznak,
megkezdddik a fogvaltas

o Teljesitoképességiik novekszik, mozgasuk Osszerendezettebbé, megfeleld ritmustva
valik

e teste ardnyos, erdteljesen fejlddik a mozgéaskoordindcidja

e Kialakul a finommotoros koordinacid olyan mértéke, amely az irdstanulas alapjaul
szolgal

e Mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szdndékosan képes irdnyitani

e Mozgaskoordinaciodja fejlettségi szintje megfeleld.

A lelki érettség szintje:

e Nyitott, érdekl6dd az iskolaba Iépéssel kapcsolatban

o Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik.

e A tanulashoz sziikséges képességei folyamatosan fejlodnek.

e FElemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagardl, sziikkebb és tagabb kornyezetérdl
e Masok beszédét végig tudja hallgatni

e Masok szamara érthetden és folyamatosan kommunikal

e Ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait
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Az értelmi fejlettség szintje

e A cselekvd-szemléletes és képi gondolkodas mellett kialakuléban van fogalmi
gondolkodésa

o FErtelmi fejlédésének jellemzdjeként képessé valik a csoportositasra, kategorizalasra, a
relaciok felismerésére, tanuldshoz sziikséges képességei folyamatosan fejlédnek

e Pontosabba valik érzékelése, észlelése, megfigyeloképessége

e Megjelenik a szdndékos figyelem, novekszik tartalma, terjedelme

o A képi megfigyeloképesség és emlékezet mellett kialakul a megtartd szobeli emlékezet

o A téri t4jékozodas oOvodaskor végén torténd intenziv fejlddésének eredményeképp
kialakul a térben vald pontos eligazodas a téri iranyok helyes észlelése, a testséma
kialakulasa

e Ismeri teljes nevét, lakcimét, sziilei nevét és foglalkozasat, testvérei nevét valamint
szlikebb lakohelyét

e Kialakult a beszédhelyzethez és az anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedd, tobbnyire
megfeleld hangsulyozast, hangerejii és sebességii beszéd

e Minden sz6fajt hasznal, kiilonb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot

A szocialis érettség szintje:

e Ismeri azokat a szabalyokat, elvarasokat, melyek lehetévé teszik szdmara —kedvezd
iskolai légkorben- egy kozosség ¢életébe valo beilleszkedést

e A gyermek készen all elfogadasara,

e Képes a fokozatosan kialakuld egyiittmiikddésre, kapcsolatteremtésre a felndttekkel és
gyermektarsaival egyarant.

o Késleltetni tudja sziikségletei kielégitését,

e Tudja fegyelmezni 6nmagat, egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni

e Kialakult szabalytudata.

e Feladattudata kialakuloban van, egyre eredményesebben —sziikség szerint kreativan -
oldja meg feladatait

e tud O6nalldan dolgozni, varakozik, ha sziikséges
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Ovodank sajat, a pedagogiai programunkhoz harmonikusan igazodé vizsgalatot dolgozott ki,
amellyel a gyermekek iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintjét sajat

kornyezetiikben ismerhetjiik meg.
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8. GYERMEK- ES IFJUSAGVEDELEM
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., A gyermek fejlodése szempontjabol donto fontossagu,
hogy érezze, nemcsak szeretik,
hanem olyannak szeretik amilyen.’

(Hermann Alice)

)

A gyermeki személyiséget tisztelet elfogadas, szeretet és megbecsiilés ovezi.

Ovodank, mint katolikus ovoda, a csaladias szellemiségre épit. Modszere a prevencio,
melynek belsd tartalma a szeretet és a bizalom. E moddszer a neveld allandd jelenlétét
kivanja. Az egyiittlét viddm bensOséges légkorében biztositja a gyermek sokoldalu és
harmonikus fejlédését. Az igazi jelenlét k6zos tevékenységre, jatékra, parbeszédre motival.
A gyermek ezeken keresztiil tapasztalja meg a személyre irdnyulo tiszteletet, szeretetet,
megbecsiilést.

Ovodank pedagogiai programja ennek szellemében a gyermek szeretetére és védelmére
iranyul.

A gyermeknek joga, hogy a nevelési intézményben Dbiztonsagban ¢és egészséges
kornyezetben neveljék, ovodai életrendjét pihend, szabadidd, testmozgas beépitésével,
sportolasi, étkezési lehetdség biztositasaval életkoranak és fejlettségének megfeleléen

alakitsak ki.

A GYERMEKVEDELEMMEL OSSZEFUGGO PEDAGOGIAI TEVEKENYSEG

Intézménylink a vonatkozd jogszabalyok figyelembevételével fogalmazta meg
gyermekvédelmi tevékenységét.
- A nemzeti kéznevelésrdl szold 2011. évi CXC térvény
- A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény
- A nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatardl szol6 20/2012. EMMI Rendelet

- A gyermekvédelmi és gyamiigyi feladat- és hatdskorok ellatasarol, valamint a

gyamhatosag szervezetérol és illetékességérdl 331/2006. Kormanyrendelet

93



A gyermek- és ifjusagvédelem célja:

Prevencio soran feltarni a tényeket, okokat, melyek a gyermekek fejlodését akadalyozhatjak,

veszélyeztetik, valamint a gyermekek esélyegyenldségét szolgald intézkedések biztositasa.

A katolikus 6voda - mint a kdznevelési intézményhaldzat elsé 1épcséfoka - miikodésének és

tevékenységének irdnyultsdga, hogy a rabizott gyermekek személyiségét teljes mivoltdban

alakitsa és megalapozza benniik a teljes emberi €élet méltosaganak tudésat.

Intézményiinkben a gyermekvédelmi munkat megbizéas alapjan a gyermekvédelmi felelds

végzi.

A gyermekvédelmi felelés gyermekekkel kapcsolatos feladatai

A gyermekvédelmi felelds minden esetben a gyermekek érdekeit képviseli, és kapcsolatot

tart fenn:

a pedagogiai szakszolgalattal,

az 6voda orvosaval,

az 6voda védondjével,

a logopédussal,

a gyermekjoléti szolgalattal,

tarsadalmi szervekkel

rendszeresen  konzultdl, kapcsolatot tart az Ovodapedagégusokkal, az
intézményvezetdvel, a gyermekjoléti szolgalattal, esetmegbeszéléseket szervez.

a gyermekvédelmi felelds az ismeretek birtokdban megteszi a sziikséges 1épéseket,
iigyel a balesetvédelemre.

segiti az oOvodapedagdgusok koriiltekintd gyermekvédelmi munkdjat, baleset-
megeldzését.

évente gyermekvédelmi programot készit, boviti gyermekvédelmi ismereteit.
csaladlatogatasokat, fogadoorakat szervez.

megszervezi €s lebonyolitja a tiamogatasokat.
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Az ovodas gyermek csaldadi helyzetének évenkénti felméréséhez sziikséges szempontok:
O az 6vodasok szdma Osszesen
O ebbdl veszélyeztetettek szama
O kiemelt figyelmet igénylé gyermekek szama (BTM, HH, HHH, Kiemelten
tehetséges)
O harom- vagy tébbgyermekes csaladban €16k szdma
A gyermekvédelmi felelés évente felméréseket végez a gyermekek csaladi helyzetérol,
hatranyossagarol, illetve veszélyeztetettségérol. Munkatervet készit az aktualis feladatokrol
¢s azok litemezéséral.
A hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekkel kapcsolatosan:
— felveszi a kapcsolatot a pedagdgusokkal
— a hatrdnyos helyzet tipusdnak ismerete alapjan javaslatot tesz a tovabbi teenddkre
— alkalmi megfigyeléseket végez a csoportokban
— hatranyos helyzeti és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek esetén, a
veszélyeztetettség kialakuldsanak megeldzése ¢érdekében megteszi a sziikséges
intézkedéseket
— tandcsadassal szolgdl a sziiloknek és a pedagdgusoknak
— szamba veszi a szocidlis ellatasokat

— esetenként kozos csaladlatogatasokat végez a pedagogusokkal

A veszélyeztetett gyermekekkel kapcsolatosan:

— a pedagogusok kozremiikodésével felméri a veszélyeztetett gyermekeket, majd
nyilvantartast készit roluk.

— A veszélyeztetettség tipusdnak és sulyossdganak mérlegelése alapjan folyamatosan
kapcsolatot tart a gyermekjoléti szolgalattal.

— alkalmi megfigyeléseket végez a csoportokban, folyamatosan tdjékozodik az
eredményekrdl, hianyossagokrol

— tandcsadassal szolgél a sziildknek, pedagdgusoknak

— szamba veszi a szocidlis ellatasokat

— esetenként koz0s csaladlatogatasokat végez a pedagdgusokkal

— Gyermekbantalmazas vélelme, vagy egyéb pedagogiai eszk6zokkel meg nem sziintethetd
veszélyeztetd tényezd esetén értesiteni kell a gyermekjoléti szolgalatot, illetve a

gyamiigyi el6adot.
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Az 6voda hézirendjében hataroztuk meg azokat az 6vo- védd eldirasokat, amelyeket a
gyermekeknek ¢€s sziileiknek az 6vodéaban tartézkodas soran be kell tartaniuk.

A csaladok kozotti informacidaramlassal, a segitd kapcsolatok felvételével is tAmogatja az
6voda a raszorulo6 csaladokat.

Ovodankban mindig magas volt a nagycsaladokbol érkezé gyermekek szama. Ezeknél a
gyermekeknél az anyagi veszélyeztetettség mellett a személyes kotddés hianya, az id6hidny,
az elhanyagoltsag is veszélyeztetd tényezo lehet.

A sziilokkel valo hivatalos kapcsolattartasi formakon kiviil, mint példaul a sziil6i
értekezletek, fogadoorak, csaladlatogatdsok — pedagdgusaink a rendszeres személyes
beszélgetésekre is forditanak figyelmet. A mindennapos kapcsolattartds noveli a sziilok
biztonsagérzetét, hogy gyermekiik jo helyen van, figyelnek ra.

A problémakkal kiizdé csaladokat allandoan figyelemmel kisérjiik. Minden alkalmat
megragadunk a segitségnyujtas érdekében.

A gyermekvédelmi munkéban, a felmérésekben, a megfigyelésekben minden 6vond részt
VESZ.

Gyermekvédelmi munkank része a szépség, a josag irdnti érzékenységet felébreszteni a
gyermekekben.

Azt valljuk, hogy ingerszegény kdrnyezetben éppen olyan jogfosztott a kisgyermek, mintha
¢lelemben szenvedne sziikséget, nem volna ruhdja, nem tudnd kialudni magat, vagy nem

jutna jo levegéhoz.
Célunk:
Biztonsdgos, egészséges kornyezet kialakitasa

A gyermekek fejlettségének megfelelo életrend biztositasa
Prevencio sordn a gyermekek fejlodését akadalyozo, veszélyeztetd okok feltarasa és

lehetoség szerinti megsziintetése.
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9. A NEVELESI PROGRAM VEGREHAJTASAHOZ
SZUKSEGES, A NEVELOMUNKAT SEGITO ESZKOZ
ES FELSZERELESEK JEGYZEKE
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Az 6voda helységei

X/
L X4

X/
L X4

X/

Csoportszoba — 3 (mindegyik galériaval rendelkezik)
Etkez6 - 1

Tornaszoba — 1

(kisebb atrendezéssel az étkezdvel azonos helyiségben)
So6szoba - Logopédiai foglalkoztato, egyéni fejlesztd szoba — 1
Ovodavezetdi iroda — 1

Gazdasagi iroda — 1

Neveldtestiileti szoba — 1

Gyermekol1t6z6 — 1 (a harom csoportnak kozdsen)
Gyermekmosdo, WC — gyermekcsoportonként 3+1
(melyek csoportszobakbol nyilnak)

Jatszéudvar — 3 (1 kiils6 udvar is)

Melegitékonyha — 1

Szertar — 2

Kazanhaz — 2

Felnott 61t6z6 — 2

Felndtt mosdo — zuhanyz6 — 2

Jatszo udvar 2
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A nevelési program végrehajtasahoz sziikséges, a nevelomunkat segito

eszkozok, felszerelések
csoportszoba
tornaszoba

logopédiai foglalkoztato,
egyéni fejlesztd szoba

jatszéudvar
ovodavezetdi iroda
gazdasagi vezetdi iroda
neveldtestiileti szoba
elkiilonito szoba (orvosi
szoba)

gyermekoltdzo
gyermekmosdo, wc
kiszolgalohelyiségek
felndtt 61t6z6
melegitékonyha
talal6-mosogatd

feln6tt mosdo

felndtt we
mosléktarold

egyéb raktar

szertar

eszkoz és felszerelések jegyzéke

I. HELYISEGEK
mennyiségi mutato
3

1

[EEN

megjegyzés
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II. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI

eszkozok, felszerelések

1. csoportszoba
ovodai fekteto
gyermekszék
gyermekasztal
fényvédo fiiggony

szOnyeg

jatéktartd szekrény vagy

polc
fektetdtarolo
¢ldsarok allvany

héméro

ovodapedagdgusi asztal

felnottszék

eszkoz-elokészitod asztal

textiltarold szekrény

edény- és evéeszkoz-
tarolo szekrény

szeméttartod
2.tornaszoba
tornapad
tornaszonyeg
bordasfal

ovodai tobbfunkcids
maszod készlet
egyéni fejlesztést

szolgalo specialis
felszerelések

mennyiségi mutato

3
60
125

25

18

1

3 gyermek egyidejlii
foglalkoztatasdhoz
megfeleld szamban

megjegyzés

a neveldl szobaban

a tobbi szék a nevel6i szobaban

kiilon

étkezOben

az étkezovel ko6zos
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3. logopédiai foglalkoztato, egyéni fejlesztd szoba

a fogyatékossag tipusanak
megfeleld, a tanulasi

képességet fejlesztd nevelési programban foglaltak szerint

eszkozokkel

tiikor 2

asztal 2

szék 3 két gyermek, egy felnott
szOnyeg 1

4. jatszéudvar

kerti asztal 1

kerti pad 8

babahaz 3

udvari homokozo6 3

takaréhalé 3 a honrlo}mzo hasznalaton kiviili
lefedéséhez

mozgaskultarat,

mozgasfejlodést segito,

mozgasigényt kielégitd

eszk6zok

5. 6vodavezet6i iroda

irdasztal és szék 1-1

targyaldasztal 1 a neveldi szobdban

szék 2

telefon 1

konyvszekrény 2

iratszekrény 1

6.gazdasagi iroda

asztal 1

szék 2

iratszekrény 2 zarhato
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szamitogépasztal és szék 1

irogép 1

telefon/fax 1 koz0s vonal
szamitogeép, 1

nyomtato 2

7. nevel6testiileti szoba

fidkos asztal 1 nagy asztal

sz€k 8
konyvtari dokumentum 580

konyvszekrény
tiikor 1
mosdokagylo 1 kiilon

8. orvosi szoba/
elkiilonito szoba

rendelet eldirdsai szerint
9. gyermekdltdzd

61tozdszekrény 6ltozépad 75

10. gyermekmosdo, we 11

torilkozotartd 3
falitikor 12
hémér6 3

fogmoso pohartartd 3

III. TISZTALKODASI ES EGYEB FELSZERELESEK

eszkozok, felszerelések ~ mennyiségi mutato megjegyzés
egyéni tisztalkodoszerek 80 fési, fogkefe, fogmosopohar
tisztalkodofelszerelések 12 koromkefe, szappantartd
féstitarto csoportonként 3
toriilk6zo 260
abrosz 25
takard agynemiihuzat, a sziilok kérésére minden gyermeknek
lepedd otthonrol hozzak
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IV. A FELNOTTEK MUNKAVEGZESEHEZ SZUKSEGES ESZKOZOK

eszkozok, felszerelések — mennyiségi mutato megjegyzés
szennyesruha-tarolo 1
mosottruha-tarolo 1
mosogep (automata) 1
vasalo 2
vasal6allvany 1
szaritoallvany 1
(o fel knak megfelels
takaritoeszk6zok € ,a datoknak megfeleld
szamban
kerti munkaeszkozok, feladatoknak megfeleld
szerszamok szamban
hiitégép 2
porszivo 2

V. ANEVELOMUNKAT SEGITO JATEKOK ES EGYEB ESZKOZOK
eszkozok, felszerelések ~ mennyiségi mutato megjegyzés

1. jatékok, jatékeszkozok (mennyiség eszkozfajtanként)

kiilonféle jatékformak

(mozgasos jatékok,

szerepjatékok, épité-  gyermekcsoportonként a

konstrualé jatékok, gyermekek 30%-anak csoportszobai
szabalyjatékok, megfeleld mennyiségben

dramatizalas és babozas,
barkacsolas) eszkozei
gyermeklétszamnak

udvari eszk6zok B .
megfeleld mennyiségben

mozgaskultarat, ,
o1 ax ... gyermekcsoportonként a
mozgasfejlodést segitd, o
mozgasigényt kielégitd gyermeklétszamnak
megfelelden

eszk6zok

, , ermekcsoportonként a
ének, zene, énekes gy p

jatékok eszkozei gyermekl”é tszamnak
megfelelden

az anyanyelv

fejlesztésének, a gyermekcsoportonként a

kommunikacids gyermekek 30%-anak

képességek fejlesztésénekmegteleld mennyiségben

eszkozel
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értelmi képességeket
(érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem,
képzelet, gondolkodas)
¢s a kreativitast fejlesztd
anyagok, eszk6zok

gyermekcsoportonként a
gyermekek 30%-anak
megfelel6 mennyiségben

abrazolo tevékenységet

fejleszto (rajzolas, festés, gyermekcsoportonként a
mintazas, épités, gyermeklétszdmnak
képalakitas, kézimunka) megfeleléen

anyagok, eszk6zok

a természeti-emberi-
targyi kornyezet
megismerését eldsegitd
eszkozok, anyagok

gyermekcsoportonként a
gyermeklétszam
figyelembevételével

gyermekcsoportonként a
gyermekek 30%-anak
megfeleld mennyiségben

munka jellegii
tevékenységek eszkozei

2. a nevelémunkat segitd egyéb eszkdzok

video (lejatszd)dvd 1-1

televizio 1

magnetofon 6

diavetitd 1

vetitdvaszon 1

hangszer 1 zongora
(pedagdgusoknak) hegedii, furulyak

hangszer (gyermekeknek) megfeleld mennyiségben

egyéni fejlesztést
szolgalo specialis megfelel6 mennyiségben
felszerelések

A Nevelési Program nem igényel a hagyomanyos 6vodai berendezésen ¢€s eszkdzokon tul
egyéb felszereléseket.
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1.1 AZ EGESZSEGFEJLESZTES CELJA

Az ovodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. § hatdrozza

meg, mely szerint:

(1) A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltott
idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi
allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési intézmény mindennapjaiban rendszerszeriien

miikodo egészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatdsi intézmény altal miikodtetett teljes korli egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagdégusok a nevelési- oktatasi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagogiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek és a
szlild részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a

gyermek egészségi allapotanak kedvezd irdnyu valtozasat idézze eld.

1.2 AZ EGESZSEG MEGHATAROZASA

Az egészség fogalmat az Egészségiigyi Vilagszervezet igy definidlta:

"Az egészség a testi (fizikai), a szellemi (pszichikus) és a tarsas-tarsadalmi (szocialis) jolét
allapota, nem csupan a betegség és nyomoréksag hidnya." Az élet és az egészség, az
embernek semmi massal nem potolhato alapvetd értéke. Nélkiile sem egyéni, sem tarsadalmi
1ét, sem kultiira nem valodsithaté meg. Az egészség megszerzése, fenntartasa ¢és fejlesztése az
egyed, illetve a kozosség egész ¢életén at tartd, az élethez, a sikeres dnmegvalositashoz és a
tarskapcsolatokhoz sziikséges feladatat képezi. Az egészségvédd ¢és egészségfejlesztd
magatartaselérésének feltétele azoknak az alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az

egeészseéget vedik, fejlesztik, ha kell, korrigaljak.

Napjainkban az egészség megtartdsa, fejlesztése, az ¢életre, a sikerre vonatkozé
kompetencidk kialakitasara épiil, amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi, értelmi,
akarati €s tarskapcsolati viselkedés) megismerését, gyakorldssal erdsiti a kiilonbozo
¢lethelyzetekben a testi-lelki edzettséget, potolja, kiegésziti a hianyz6 egészségvédd

képességet, tovabba attitliddé alakitja az egészségvédd magatartast.
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1.3 EGESZSEGFEJLESZTES OVODASKORBAN

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapveté feladatanak a
gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek
kielégitése biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlodését, a legteljesebb egészségi
potencialjanak elérését, azaz a lehetdséget arra, hogy a gyermek a mindennapi élet
alternativai koziil a legegészségesebbet valassza. Az egészség fejlesztése kisgyermekkortol
kezddédik, igy az  Ovodai  egészségnevelés  megalapozd  jelentdségi a
személyiségfejlesztésben. Az egészségvédd potencial fejlesztése megkoveteli, hogy az
ovodai nevelés segitse az egészséges ¢letvitel iranti igény kifejlodését, az egészséges

¢letmadd valasztasat, az egészséget karositd magatartasok visszaszoritasat.

Az egészség védelme tanithatd, fejleszthetd. A kisgyermekkorban torténd egészségre
nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihato jelentdsége van. Ezeket figyelembe véve az
ovodai egészségfejlesztés kiemelt nevelési teriilet. Az dvodai nevelés elvalaszthatatlan része
az egészség fejlesztésére (promoécid) és az egészségkarosodas megeldzésére (prevenciod)
iranyuld egészségneveld tevékenység. Mindkét egészségfejlesztési feladat vonatkozik a
testi, a lelki és szocidlis neveld tevékenységre. Az egészségnek a nevelési folyamat minden
mozzanataban alapozo szerepe van. A modern értelmezésii egészségnevelés széleskoriien
késziti fel az 6vodas gyermeket az egészségvédelmére: edzi a testi erOnlétét, gondozza lelki
(érzelmi, akarati, értelmi) kimiivelését és az embertarsakkal kapcsolatos (szocidlis)

egylittmiikodési készségét.

Az egészség harmas (testi, lelki, tarskapcsolati) jellemzdje megbonthatatlanul egybefonodik
a személyiségfejlesztés feladataval, annak védelme, fejlesztése nem 6nallod nevelési feladat.
A specialis egészségfejlesztd szempontokra €s modszerekre az Ovodapedagdgusnak

tudatosan kell felkésziilnie.

111



2. EGESZSEGFEJLESZTESI FELADATOK

A 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 128. § (3) A nevelési-oktatdasi intézmény
mindennapos miikodésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez,
biztonsdaghoz valo jogai alapjan a teljes korii egészségfejlesztéssel osszefiiggd feladatokra,
amelyek kiilonosen:

a) az egészséges taplalkozas,

b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,
c) a testi €s lelki egészség fejlesztése,

d) a bantalmazas és erészak megeldzése,

e) a baleset-megel6zés és elsdsegélynyujtas,

f) a személyi higiéné teriiletére terjednek ki.

2.1 AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Az egészségfejlesztési program az 6vodasgyermekek egészséges taplalkozasi szokdsainak
megerdsitését és az ovodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja. A helyes étkezési
szokasokat kisgyermek korban kell kialakitani épp gy, mint az egészséges ¢letmdd egyeb
jellemzdit, Osszetevdit pl. a mozgasigény kifejlesztését,az alapvetd személyi higiénés
ismeretek elsajatitasat és begyakorlasat. A fejlddés alapfeltételei kozott kiemelt jelentségli
a gyermek egészséges taplalasa, mivel az Ovodas gyermek fejlédésének egy olyan
periddusaban van, melyre jellemzd a nagyfoku és rendszeres fizikai aktivitds, a szervezet

gyors novekedése, ami ennek megfeleld tdpanyagfelvételt tesz sziikségessé.

A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alapélelmiszer csoport
mindegyik tagjabol kell fogyasztania. Ovodankban az étkezéseket kotott keretek kozott
szervezzik. Az intézményben tizorai, ebéd, uzsonna all a gyermekek rendelkezésére.
Igyeksziink meggydzni a sziiloket, hogy tordljék gyermekiik étkezési szokasrendjébdl a tul
cukros, soés, zsiros ételeket, a cukrozott szorpoket, kolaféléket, a chipset, édességet. Az

étkezést biztositd konyha {6z a taplalékallergias gyermekekre is.

Az étkezés lebonyolitdsa az 6vodapedagdgus egészségpedagdgiai feladata. Az étkezéshez
vald elOkésziiletben a gyermekek is részt vesznek- életkori, egyéni fejlettségiiknek

megfeleld szinten.
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A gyermekek étvagyat, eltérd szokasait figyelembe vessziik.
Nem erdltetjiik az ételt, de igyeksziink megszerettetni az 1) izeket.
Folyadékot allandoan biztositunk a csoportszobaban és az udvaron egyarant.

Feladataink:

e Kulturalt étkezési koriilmények biztositasa.

o Az étkezést oromtelivé tenni, j6 hangulatot teremteni az ételek elfogyasztasahoz.

e Intenziv ragésra 6sztondzni.

e Folyadék folyamatos biztositasa.

e Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden ismertetjiik meg a gyermekeket a kanal,
villa, kés helyes hasznalataval

o A sziilékkel a gytimdlcs-napok szervezése.

e Tanicsadds a sziildknek (sziil6i értekezleten, fogaddoran, kotetlen beszélgetés
keretében)

o Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében jatékos alkalmakat teremtiink

e arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszeriibb ételek elkészitésének
(pl. salata készités)

e Minden érzékszervet megmozgatunk a tapasztalatszerzés soran, ismerkednek
gytimolcsokkel, zoldségfélékkel: 0szi piacot, zO0ldséges iizletet, kerteket latogatnak,
kostolok és salatakészités zoldségbdl, gyiimolcsbol.

A fejlédés varhato eredménye az ovodaskor végére:

e Onalloan el tudjak donteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak.
e Onalloan tdltenek vizet a kancsobol.

e Ismerik a kulturalt étkezés szokasait,

e Higiénikusan étkeznek,

e Szivesen kostolnak meg 1j izeket.

e Ismerik a fogyasztott ételek, gylimdlesok, zoldségek nevét.
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2.2. TESTMOZGAS, MINDENNAPOS TESTNEVELES

A mozgasszervek fejlodésének belsd, élettani ingere a mozgasra vald késztetésben
mutatkozik meg, ezért a mozgas élettanilag a kisgyermek alapvet6 életjelensége. A gyermek

mozgasigénye folyamatos kielégitésre var.

A valtozatos mozgaslehetdség biztositasa ovodasaink szamara kiemelt feladatunk, ezért
minden nap alkalmat teremtiink ra. A kisgyermek mozgassziikségletének kielégitése
legnagyobb részt a jatéktevékenység utjan valosul meg. A jaték, a mozgds segiti a
gyermeket dnmaga ¢€s a kdrnyez6 vildg jobb megismerésében, a kornyezet felfedezésében és
meghoditasdban. A frissitd, edz6 mindennapi testnevelés kdzéppontjaban is a sok mozgassal

jaré jaték all.

Hetente minden csoportban mozgas foglalkozést tartunk a tornateremben vagy a szabadban,
amelyen elemi mozgasokat tanulnak és gyakorolnak a gyermekek, (mészas, jaras, futas,
ugras, dobas, elkapas). A gyermekek fokozott mozgasigényének kielégitését jol szolgaljak

az udvari jatékok és munkaeszkozokkel valo munkélkodasok.

Ha az 1d6 engedi, sokat tartdzkodunk a szabadban. Az udvari tevékenység mellett a séta,

kirdndulés egésziti ki a levegdzést. A vizzel valo edzésre rendszeresen nincs lehetdségiink.

A mozgashoz valtozatos eszkozoket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy ¢és
finommozgasok fejlesztésére. Az egyensulyérzék kialakitdsara specidlis eszkozoket is
hasznalunk. A négy-6t éves korban kialakul6 alakvaltozas, a hirtelen ndvekedés gyakran
okoz hanyag testtartas, ezért a szervezett tornafoglalkozasok keretében prevencios, fejlesztd
tornagyakorlatok végzését tervezziik. A labboltozatot erdsitd, fejlesztd mozgassal a ludtalpas

gyermek labtartdsat szeretnénk javitani.

Feladataink:

e A gyermekek egészséges fejlddése érdekében azoknak a feltételeknek a
megteremtése, amelyek eldsegitik a bioldgiai fejlodést, kovetik a szervezet teherbird-
ellenallo- ¢és alkalmazkodoképességét, valamint fejlesztik erejliket, ligyességiiket,

gyorsasagukat és alloképességiiket.
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e Az udvar lehetdségeinek kihasznaldsa a gyermekek nagymozgéasanak fejlesztéséhez
(jaras, futas, kiiszas, maszas).

e  Minél tobb alkalom biztositsa a szabad mozgasra, mivel ez gyakorlasi lehetséget ad
az iranyitott mozgas-tevékenység alatt megismert mozgasformak tobbszori
ismétlésére.

e A mozgasos tevékenységet, s azok eszkdzeit mindenkor a gyermekek életkorahoz,
egyéni sziikségleteihez, fejlettségi szintjéhez és a csoport dsszetételéhez méretezziik.

e Irényitott mozgas heti egy alkalommal, kiilonb6z6 idokerettel.

e Edzési lehetdséget biztositani a kornyezet, levegd, nap kihasznalasaval

e Megtervezni a helyet, id6t, a mozgast fokozatos terheléssel, figyelembe véve a
korosztalyok életkori €s egyéni sajatossagait.

o Iddjarastol fiiggden minél tobbet tartozkodunk a szabad levegdn (kod, -5 fok, eso,
viharos sz¢l esetén nem)

e Az altaldnos balesetvédelmi szabalyok megismertetése, begyakoroltatasa és
ellendrzése a gyermekek biztonsaganak és egészségének védelmében.

e A mozgas utani regeneralodas, pihenés biztositsa.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

e Szeressenek mozogni, kitartdak a mozgasos jatékokban.

o K¢épesek harmonikusan egyiittmitkddni tarsaikkal mozgasos tevékenységekben.

e  Ordomként élik meg a- kdzos (jatékos, sportos) mozgast. Kialakult nagymozgasuk,
finommozgasuk, egyensulyészlelésiik dsszerendezett.

e [smerik és biztonsdgosan hasznaljadk a mozgasfejlesztd eszkdzoket.

e Szivesen tartdzkodnak a szabad levegdn, és természetes igényiik a szabadban valo

mozgas.
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2.3 A TESTI ES LELKI EGESZSEG FEJLESZTESE, A VISELKEDESI
FUGGOSEGEK, A SZENVEDELYBETEGSEGEKHEZ VEZETO
SZEREK FOGYASZTASANAK MEGELOZESE

A dohanyzas megel6zésének feladata

Felmérések igazoljak, hogy az oOvodasgyermekek csaladjanak tobb mint felében ¢l
dohanyz6 felndtt, aki kedvezdtlen mintat nyujt a gyermekek szamara. A dohanyzas
megelozésében €s visszaszoritasaban jelentds szerep jut az Ovodapedagdgusoknak és az
ovoda technikai személyzetének. Az dvoda feln6tt dolgozdéi modellt, mintat jelentenek a
gyermekek szdmara, ezért az 6voda dolgozdi nagyobb felelésséggel tartoznak személyes
példamutatasukért. Az 6voda feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek

kedvezdtlen mintaként szolgalhat.
Az 6voda egész teriilete dohanyzasmentes teriilet

Ajanlott tevékenységek:
Beszélgetések-

e A beszélgetés kezdeményezdje lehet az 6vodapedagogus, de lehet maga gyermek is
(valamely aktualis eseménnyel, élménnyel, stb. kapcsolatosan).

e A dohanyzds artalmainak elemzésére szolgalé szabad  beszélgetések
kezdeményezésére a kovetkezd alkalmakat, lehetdségeket alkalmazhatjuk:
Kirandulési élmények: napsiités, szabad levegd, madardal,

o FElmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fiistje, az aruhazak levegéje,
utazas,

o FElmények elmondisa a dohanyfiistés helyiségekrol: sajat lakadsunk levegdje,
szorakozo helyek fiistje, gyarkémények fiistje, a csaladban dohdnyzok megszokott
dohanyzasi helyei, vendégségben tapasztalt dohanyzas.

o Beszélgetés arrdl, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; (segiteni
akarok masoknak, egészséges, edzett, erds akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit kell
elkertilni )

e [smeretek ataddsa a dohdnyzas artalmairdl a gyermeki élményekkel kapcsolatosan,

e hogyan védekezhetiink ellene (szabad levegdn tartézkodas, a lakds szellOztetése).
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2.4 A BANTALMAZAS ES EROSZAK MEGELOZESE
A WHO definicidja:

,»A gyermek bantalmazasa és elhanyagoldsa (rossz banasmod) magaban foglalja a fizikai
¢s/vagy érzelmi rossz banasmod, a szexudlis visszaélés, az elhanyagolds vagy hanyag
banasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolds minden formdjat, mely a gyermek
egészségeének, tulélésének, fejlodésének vagy méltosdganak tényleges vagy potencialis
sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a feleldsségen, bizalmon vagy

hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondviselé rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvetd sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely stlyos artalmat okoz,
vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlodés,
taplalkozas, lakhatds és biztonsdgos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy
valdszinliséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotira, mentdlis, lelki és spiritudlis,

erkolcsi és szocialis fejlodésére.

Erzelmi elhanyagoldst jelent az érzelmi biztonsag, az allandosag, a szeretetkapcsolat hianya,

a gyermek ¢érzelmi kotddésének durva mellézése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében torténd
erdszakos, durva, timad6 magatartas mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a
feliigyelet hidnya, a gyermek védelmének elmulasztdsa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a

védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy
ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rola, vagy szemtanija — nem

akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen iités,
razas, mérgezés, ¢égés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai
sériiléséhez, haldldhoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhatdé a kozlekedés soran elkdvetett

gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hianya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)
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Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszi idon at tartd érzelmi rossz banasmodot
jelenti, amely sulyos, és tartosan karos hatdssal van a gyermek érzelmi fejlodésére. Ez
magaban foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott,
nem kivant és nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld
elvarasok tdmasztisat a gyermekkel szemben. Ide tartozik a gyermekekben éllando
félelemérzet, vagy szorongds keltése, megszégyenités, allando kritizalds, az érzelmi
zsarolas, a gyermek kihasznédldsa. Az érzelmi bantalmazds stlyos formdja az olyan

¢lethelyzet, amelyben a gyermek, szem ¢s fiiltanija mas bantalmazéasanak.

Kiilonleges ellatast és kezelést igenyel, ha gyermek bantalmaz gyermeket.

Ezekben az esetekben egy gyermeket egy mdsik gyermek, vagy gyermekek csoportja a
konfliktusok szokasos kezelésén tul - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz. A probléma
kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkdvetd egyarant kapjon megfeleld

segitséget.
Specidlis teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma miatt.

Feladataink

Intézmény kozremikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében ¢€s

megsziintetésében, ennek soran egyiittmitkddiink a gyermekjoléti szolgalattal,

Ha a gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagogiai eszkozokkel nem tudjuk megsziintetni,

segitséget kériink a gyermekjoléti szolgalattol.

A pedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermekek nevelése. Ezzel Osszefliggésben
kotelessége kiilondsen, hogy kozremiikddjon a gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok
ellatasaban, a gyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasaban,
megsziintetésében. A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermek-
¢és ifjusagvédelmi felelds személyérdl, valamint arrol, hogy milyen idépontban és hol

kereshetd fel.
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2.5 BALESET-MEGELOZES ES ELSOSEGELYNYUJTAS

A gyermekbalesetek megelozése érdekében illetve bekovetkezésekor ellatando feladatok az
SZMSZ —ben keriiltek rogzitésre. Az 6voda berendezése, eszkozei csak a baleset megeldzés
szempontjai alapjan tortént vizsgalat utan keriilnek haszndlatba, éallapotuk folyamatosan
ellendrzésre kertil. ElsOsegély doboz kotelezd minden ovodaban. Felhivjuk a gyerekek
figyelmét arra, hogy egy kis odafigyeléssel és oOvatossaggal sok baleset €s a vele jaro
fajdalom elkeriilhetd lenne. A gyerekek megtanuljak, hogy egy-egy hétkoznapi targy (pl.:
bicikli, maszoka, autd, gyodgyszer) milyen veszélyforrdsokat hordoz magaval, illetve mire

érdemes odafigyelniiik a balesetek megel6zése érdekében.

Modszere: a szerepjaték, mesélés, babozas, konyv és képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.
Védo-0vo eléirasok:

Az 6voda hazirendjében vannak meghatarozva azok a védo, 6vo eldirasok, amelyeket a
gyermekeknek az 6vodaban valo tartozkodas soran meg kell tartaniuk. A gyermekekkel- az
6vodai nevelési év, valamint- sziikség szerint, a foglalkozés, kirandulas stb. eldtt ismertetjiik
a kovetkezd védo-6vo elodirasokat:

- az egészségiik ¢és testi épségiik védelmére vonatkozo eldiras,

- a foglalkozasokkal egyitt jard veszélyforrasok,

- a tilos €s az elvarhatd magatartasforma.

A védo-ovo eldirasokat a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének megfeleléen
ismertetjiik.
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2.6. SZEMELYI HIGIENE

A gyermek a csaladbol érkezik az 6vodaba, magaval hozza az otthoni higiénés szokasokat,

amelyek nem feltétleniil azonosak az 6voda mindennapos szokds rendjével.

Testapolas

A testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozasat, rendszeres
¢s sziikség szerinti tisztalkodasukat és igényiik kialakulasat szolgélja. A gyermek higiénés
allapotanak megitélése, sziikségesetén a testapolas potlasa az dvodapedagogus, a dajka
részérdl bensdséges ellatast igényel. A higiénés szemlélet atadasa tehat nem jelenthet a
gyermek szamara megszégyenitést. Elegendd 1dot és sziikséges segitséget biztositunk a
gyermekeknek a tevékenység ellatasara. Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés

felszerelés minden gyermek szamara kiilon-kiilon alljon rendelkezésre.

Feladataink:

e A tisztalkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség és technika
begyakorlasa.

o A legfobb személyi higiénids nevelési feladatunk: a kézmosas szokdssa fejlesztése
(szeretetteljes 1égkorben), valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a WC és a
WC-papir hasznéalatdnak megtanitasa.

e A tisztasag alapvetd fontossaganak, a betegség megeldzés és fertdzések
megeldzésének jelentdségét €letkor specifikus modszerekkel tudatositjuk a
gyermekekben.

e A test tisztantartasan értjiik a bor, fogak, haj, érzékszervek, kormok apolasat, melyre
szintén megtanitjuk a gyermekeket. A sajat személyi felszerelés (toriilk6zo,
zsebkendd, fésii, fogmoso-felszerelés) hasznalatara szoktatas.

e A napirend keretei kozott elegendd 1ddt biztositunk a gyermekeknek a gondozasi
teendOk egyéni tempd szerinti végzésére. A megvalositasban fejlettség szerinti
segitséget nyujtunk. Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallosagot.

A fejlédés varhato eredménye az o6vodaskor végére:

e A testapolasi szokdsoknak megfelelden a gyermekek teljesen 6nalldan, felszolitas
nélkdl tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek és hasznaljak a WC-t.
o Eszre veszik, ha piszkos a keziik, boriik €s azt kellemetlennek, zavardnak, a

tisztasagot pedig kellemes allapotnak érezzék.
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Csak a sajat felszerelésiiket hasznaljak.

A tisztalkodasi eszkdzokre vigyaznak, helyére teszik azokat.

Zsebkenddjliket onalloan hasznaljak kohogésnél, tiisszentésnél egyarant.

Segitsenek a kisebbeknek a kiilonb6z6 onellatasra iranyuld tevékenységekben.
Oltozkodés

Az 6ltozkodés soran minden gyermeknek sziikség szerint segitiink. A sziildket igyeksziink
meggy0zni, hogy gyermekiiket id6jarasnak megfelelden oltdztessék, legyen valtoruhajuk, a
ruhékba rajzoljak bele a gyermekiik jelét. A sziiloket arra 0sztondzziik, hogy gyermekiiket
ne a divat szerint 6ltdztessék, hanem a kényelem szerint, hogy mozgasukban ne legyenek

akadalyozva, mert a megfeleld ruhazatban a gyermek szabadon mozoghat, jol érzi magat.

A gyermekeknek dvodankban sajat 61t6z6 szekrénylik van. Odafigyeliink és a gyermekeket
is figyelmeztetjiik, hogy ruhdjukat mindig a helyére tegyék.

Az 6ltdzetnek igen fontos része a valtocipd, mely megfeleld a méretli, nem akadalyozza a

lab mozgasat.

Feladataink:

o Az 0ltozkodés helyes sorrendjének megismertetése €és begyakoroltatdsa. Technikai
fogasok megtanitasa (gombolas, kotés, cipzarazas, kiforditas, elejehata, bal-jobb
megkiilonboztetése.)

e Sajat felszerelésiik, ruhdjuk felismerésének gyakorlasa,

e A napirend keretei kozott elegendd id6t biztositunk a gyermekeknek az 6ltozkodés
egyéni tempo szerinti végzésére.

e A megvalositasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk. Fokozatosan alakitjuk ki
az Oonallosagot.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

e Teljesen 6nalldan 6ltdznek.

o Képesek megvalasztani a helyes 6ltozkddési sorrendet.

e Onalldak az adott hdmérsékleti viszonynak megfelel ruhazat kivalasztasaban.
o Képesek onalloan valtoztatni ruhazatukon az iddjarasnak megfelelden.

e Ismerik sajat ruhajukat és azt mindig a jeliikhoz teszik.

e Tudnak cip6t flizni és kotni, valamint ruhdjukat ki- begombolni.

e Segitenek a kisebbeknek az 6ltozkddésben
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Pihenés

A szervezet egészséges fejlodéséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a
tiszta levegd, a csend, a nyugalom ¢és kényelmes ruhdzat. Az 6vodaban kényelmes ,,alvds”
ruhdban alszanak a gyermekek, melyet a sziilok hoznak. A sziilok gondoskodnak az

agynemdi, ,,pizsama’rendszeres mosasarol.

Feladataink:

Fontos feladatunknak tartjuk az egészséges életvitel, az egészséges életmdd iranti igény
megalapozasat, kialakitasat (rendszeres ¢életritmus, megfeleld napirend). A helyes életritmus
alakitasa a csaldddal egyiitt, ezért javasoljuk a sziiloknek, hogy az étkezések és a pihenés
idépontjat szombaton és vasarnap is célszeri betartani. A pihenéshez nyugodt, meghitt
légkdr biztositasa a csoportok hagyomanyainak megfelelden: ima, éneklés, , mesélés elalvas
elétt. Figyeliink az egyéni szokasokra is, engedjiik az ,,otthoni kedvencek™ —kel valo alvést.
A kényelmes alvas érdekében raszoktatjuk oket a kényelmes ,,alvés” ruha hasznélatéra.
Szoktatjuk a gyermekeket az egymads iranti toleranciara, pihend id6 alatt csendben vannak,

nem zavarjak a tarsaikat.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

o Tevékenységiiket onalloan is képesek az 6vodai napirend szerint végezni.
e Ismerik és betartjdk a szabalyokat.

e Nyugodtan, csendben pihennek minimum 1 orat.

2.7. KORNYEZETI HIGIENE

Katolikus 6vodank kiemelt feladata a teremtett vilag szeretete Ovasa. A természet
megvédését, a kornyezettudatos magatartast , az energiaval valo takarékossagot beemeljiik

ovodai nevelésiink kompetencidjaba.

Feladataink:

e A kornyezet védelméhez €s megdvasahoz kapcsolodd szokasok alakitasa, a
kdrnyezettudatos magatartas megalapozésa.

e A kornyezet fenntarthatosdganak érdekében a gyermekeket az energiaval valo
gazdalkodasra és a szelektiv hulladékgytijtés fontossdgara nevelni.

e Az 6voda tisztasagdnak megdvasa.
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e Az o6voda épiiletének €s kornyezetének szépitése, viragositasa, csoportszobak
szellOztetése.

e A helyes futés és vilagitas biztositasa.

e Takarékoskodas az energiakkal: viz, gz, aram, papir.

e A helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa.

e A foglalkozasi eszk6zdk higiénidja, rendben tartasa.

e Az udvar tisztantartdsa, gondozasa.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:

e A kornyezetiikben igyekeznek mindentiitt rendet tartani, ismerik a rendetlenség
megszilintetésének modjat.

o Megfelelden hasznaljak az dvoda épiiletének helyiségeit, valamint a kornyezet
tisztantartasara szolgald eszkozoket (1abtorlo, takaritd eszkdzok).

e Takarékoskodnak a vizzel.

o A gyermekek részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli

madarvédelem, ¢l6lények, novények dvasa).
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3. KAPCSOLATTARTAS, EGYUTTMUKODES
3.1 KAPCSOLAT A SZULOKKEL

3.1.1 A csalad és az 6voda nevelési elveinek dsszehangolasa.

A gyermek az egészséges ¢letmodra vonatkozd ismereteit €s magatartdsmintdjat a csaladbol
hozza magaval az Ovodaba. A sziilok egészségkulturdltsaga, valamint az &vodai
egészségvédelemmel vald kapcsolatuk jelentds tényezd az egészségpedagogiai dvodai
program megvaldsitasaban. A szokasalakitas alapja a példamutatés, a tevékenységek gyakori
végzése, ismétlése. Az oOvodai szokasokrol a sziiloket is tdjékoztatjuk, hiszen azok
megszilarduldsanak feltétele az egységes szemlélet. A szokdsok kialakitdsdhoz mindig
kapcsoljuk a helyes viselkedési szabalyokat. a sziil6ket tobbféle formaban is tajékoztatjuk

programunkrol: irdsos dsszefoglald, sziildi értekezlet, fogado ora.

3.1.2 Sziiloi értekezletek, egészségiigyi eloadasok

Negyedévenkeént csoport-sziiloi értekezleteket tartunk, amelyek megbeszélési anyagéban a

kisgyermek nevelése, egészséggondozasa, egészséges ¢letmddra szoktatasa is szerepel.

3.2 EGYI"JTTMI"J,K(")"DE"S AZ ISKOLA-EGESZSEGUGYI SZAKSZOLGALATTAL
(ORVOSSAL, VEDONOVEL)

Az ovodai gyermek-egészségiligyi szolgalat és az oOvodapedagogus egyiittmiikddése
rendeletileg—Kiterjed a gyermek-egészségiigyi ellenérzé vizsgalatokra, az dvodai
egeészségnevelésre, a pedagdgusokra, sziilékre és gyermekekre vonatkozo egészségmegel6zo
¢s - fejlesztd (orvosi, védondi) tevékenységre. Az dvoda és a védond kapcsolatat erdsiti a
gyermekek ,.elééletének” jobb megismerése: a fejlddési lapok, anamnézis-feljegyzések

attanulmanyozasa, az egészségre, szociokulturalis helyzetére vonatkoz¢ adatok cseréje.
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4. ELLENORZES, ERTEKELES

Az intézményben folyo teljes korti egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek
bioldgiai, tarsadalmi, életkori sajatossagait, beillesztheté a nevelési-oktatasi intézményben

megvalosuld atfogd prevencios programokba.

Egészségfejlesztési programunk megvalosulasanak értékelésénél ennek a keretrendszernek a

kritériumait tartjuk mérvadonak.

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatokat koordinalt, nyomon kdvethetd és mérheto,
értékelheté moédon a helyi pedagdgiai program részét képezd egészségfejlesztési program
keretében készitettilk el.. Az Egészségfejlesztési Programban megfogalmazott feladatok
elvégzését ¢és az elért eredmények dokumentdldsit az Ovodapedagéogusok végzik. A
gyermekek fejlodésének dokumentalasa az dvodaba 1€épéstdl az 6voda elhagyasaig tart. Az
ellendrzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi szintjének vizsgélatira

iranyul.

Ovodankban a gyermek fejlodését a fejlédési naploban vezetik 6vodapedagogusaink. A
gyermekekrol félévente (félévkor és évvégén) az ovodapedagdgusok szoveges értékelést
készitenek, melyben a gyermek legfobb fejlddési jellemzobit jegyzik le, amely tartalmazza az

egeészségfejlesztéshez kapcsolodo értékelést is.

A helylt egészségfejlesztési programot az Ovodavezetd — készitette a nevelGtestiilet

bevonasaval.

Piliscsaba, 2016.08.30.

Mobczar Ferencné

ovodavezetd
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